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Resumo: A Teoria das Moldura Relacionais (RFT) é uma abordagem analitico-comporta-
mental para o estudo do comportamento verbal. A Terapia da Aceitagio e Compromisso
(ACT) é uma abordagem terapéutica filosoficamente fundamentada no contextualismo fun-
cional, e conceitualmente influenciada pela RFT e por principios comportamentais basicos.
Apesar de dizer-se baseada na RFT, muitos conceitos e termos da ACT carecem de defini¢des
e validagao experimental conceitualmente consistentes. A ACT e a RFT fazem parte de um
movimento ainda maior, denominado Ciéncias Comportamentais Contextuais (CBS), que
propde um modelo reticulado para a produ¢ao de conhecimento, no qual pesquisa basica e
aplicada evoluem independentemente, mas em continua interagdo. O presente artigo discute
os métodos de pesquisa adotada para definir, investigar e aproximar uma das principais téc-
nicas terapéuticas da ACT, nomeada pelo termo médio desfusdo cognitiva, dos processos com-
portamentais basicos. Os problemas praticos e experimentais decorrentes destas estratégias
de investigagdo sdo analisados criticamente. Por fim, propde-se novas dire¢des e estratégias
experimentais para a investigacao e definicdo da desfusdo cognitiva.

Palavras-chave: Teoria das Molduras Relacionais; Terapia da Aceitagio e Compromisso;
Desfusdo Cognitiva; Analise Experimental do Comportamento
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Abstract: Relational Frames Theory (RFT) is a behavioral-analytic approach for the study of
verbal behavior. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is a therapeutic philosophi-
cally based on functional contextualism, and conceptually influenced by RFT and basic be-
havioral principles. Despite it said to be based on the RFT, many ACT concepts and terms
lack conceptually consistent definitions and experimental validation. ACT and RFT are part
of an even larger movement, named Contextual Behavioral Sciences (CBS), which proposes
a reticulated model to produce knowledge, in which basic and applied research evolve inde-
pendently, but in continuous interaction. This article discusses the research methods adopted
to define, investigate and approximate one of the main therapeutic techniques of ACT, named
by the middle-level term cognitive defusion, of the basic behavioral processes. The practical
and experimental problems arising from these strategies of investigation are analyzed criti-
cally. Finally, new directions and experimental strategies are proposed for the investigation
and definition of cognitive defusion.

Keywords: Relational Frame Theory; Acceptance and Commitment Therapy; Cognitive
Defusion; Experimental Analysis of Behavior

Resumen: La Teoria de los Marcos Relacionales (RFT) es un enfoque analitico-compor-
tamental al estudio del comportamiento verbal. La Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT) es un abordaje terapéutico basado fildsoficamente en el contextualismo funcional y
conceptualmente influenciado en RFT y principios basicos de comportamiento. Aunque se
disse que se basa en la RFT, muchos conceptos y términos de la ACT carecen de definicio-
nes y validacion experimental consistentes conceptualmente. La ACT y la RFT hacen parte
de un movimiento atin mas grande, la llamada Ciencia Conductual Contextual (CBS), que
propone un modelo reticulado para la produccion de conocimiento, en la cual investigacion
bésica y aplicada evolucionan de modo independiente, pero en una interaccién continua. El
presente articulo discute los métodos de investigacion adoptados para definir, investigar y
aproximar una de las principales técnicas terapéuticas del ACT denominada por el término
medio defusién cognitiva, alos procesos comportamentales basicos. Los problemas practicos
y experimentales que surgen de estas estrategias de investigacion son analizados criticamente.
Por tltimo, se proponen nuevas direcciones y estrategias experimentales para la investigacion
y definicion de la defusion cognitiva.

Palabras clave: Teoria de los Marcos Relacionales; Terapia Aceptaciéon y Compromiso;
Difusion Cognitiva; Analisis Experimental de la Conducta
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A Teoria das Molduras Relacionais (Relational Frame
Theory — RFT) é uma proposta comportamental
contemporanea para o estudo do comportamento
verbal (Hayes, Barnes-Holmes & Roche, 2001). Para
a RFT, os fenomenos comumente descritos como lin-
guagem e cognigdo abrangem eventos comportamen-
tais que podem ser explicados a partir do conceito
de Responder Relacional Arbitrariamente Aplicavel
(RRAA), um operante generalizado contextualmen-
te controlado. Em virtude da complexidade e den-
sidade desta proposta tedrica, cuja compreensao é
imprescindivel para as discussoes levantadas no pre-
sente artigo, ¢ importante deixar claro os principios
fundamentais da RFT.

O termo responder relacional diz respeito a um
comportamento operante sob controle de relacdes
entre eventos ambientais. Para que este tipo de
controle se estabeleca, é necessario um Treino de
Multiplos Exemplares, que envolve o reforcamento
de respostas a propriedades relacionais especifi-
cas, presentes na relagao entre diferentes conjun-
tos de estimulos. Por exemplo, é possivel reforgar
a resposta de uma crianga de apontar ao maior de
diferentes pares de objetos sempre que um adulto
demanda que escolha o maior. Apds um histdrico
de reforcamento consistente desse tipo, a crian¢a
pode apontar para o maior de um conjunto com-
pletamente novo de objetos assim que solicitado,
indicando que o seu responder ficou sob controle
da relagdo “maior que” - uma propriedade que nao
existe isoladamente, mas apenas enquanto parte de
relagdes entre eventos.

O comportamento exemplificado acima ainda
nao é o foco da RFT, pois trata-se um responder re-
lacional ndo-arbitrdrio, uma vez que os anteceden-
tes controladores consistem em relacdes formais
entre estimulo. Dada a exposi¢ao as contingéncias
adequadas, respostas relacionais podem ficar sob
controle discriminativo de outras varidveis am-
bientais presentes ao longo da histdria de reforga-
mento, cunhadas de dicas contextuais, de tal forma
que a sua ocorréncia deixa de depender unicamente
das propriedades formais de conjuntos de estimu-
los. No exemplo anterior, maior que pode adquirir
controle contextual sobre o responder a esse tipo
de relagao de comparagdo. Uma vez estabelecido o
controle contextual, as dicas contextuais podem ser
utilizadas para se estabelecer relagdes arbitrarias,
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que podem ser aplicadas a quaisquer conjuntos
de eventos, mesmo aqueles que nao apresentam as
propriedades fisicas definidoras da relagao (Hayes
et al., 2001). No presente caso, os diferentes tama-
nhos de objetos. E nesse sentido que o responder
relacional se torna arbitrariamente aplicavel (Hayes
et al., 2001; Perez, Nico, Kovac, Fidalgo & Leonardi,
2013). Por exemplo, ao assistir um filme de herois
em que 0s personagens apresentam a mesma estatu-
ra, um pai diz ao filho que “o batman é maior do que
o super-homem”. Posteriormente, ao ser questiona-
do qual é o maior entre ambos os herdis, a crianga
pode prontamente se orientar para batman. Aqui, a
dica maior que foi empregada arbitrariamente pelo
pai com base em convengdes sociais, visto que os
personagens nao apresentam caracteristicas defini-
doras deste tipo de relagdo; para a crianga, esta dica
contextual foi a variavel ambiental responsavel por
controlar o estabelecimento, no seu repertorio, de
uma relagdo de comparagio arbitraria entre ambos
os personagens. Em outras palavras, o padrao de
responder relacional contextualmente controlado
de comparacéo foi arbitrariamente aplicado a um
conjunto de estimulos, independente das suas ca-
racteristicas formais.

Segundo Hayes et al. (2001), a comunidade
verbal sustenta contingéncias que consistentemen-
te evocam e fortalecem respostas relacionais arbi-
trarias tanto unidirecionais (e.g. palavra->objeto)
quanto bidirecionais (e.g. objeto->palavra) aos mais
diversos eventos ambientais. Em virtude do treino
direto deste responder bidirecional a inimeros es-
timulos, respostas relacionais bidirecionais podem
ser derivadas, sem reforcamento explicito, a partir
do treino de respostas unidirecionais a novos con-
juntos de estimulos. O produto desse historico de
reforcamento nao ¢ apenas o fortalecimento de ins-
tancias especificas de respostas relacionais, mas sim
do operante generalizado de responder a relagoes
arbitrarias entre eventos (RRAA) sem treino expli-
cito (Hayes et al., 2001; Perez et al., 2013).

O RRAA ¢ definido pelas propriedades con-
textualmente controladas de (i) implicagdo mutua
(se A esta relacionado com B, implica-se que B
esta mutuamente relacionado com A), (ii) implica-
¢do combinatdria (as relagbes mutuas A-B e B-C
podem ser combinadas, implicando uma terceira
relacio mutua A-C), e (iii) transformacao de fun-
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¢do (as fungdes comportamentais de estimulos sao
modificadas de acordo com as relagdes das quais
participam). No que diz respeito a sua regulagao
ambiental, 0 RRAA ¢ sensivel a duas formas de
controle antecedente, descritas como contexto re-
lacional e contexto funcional. Por contexto relacio-
nal entende-se as variaveis controladoras do tipo
de relagdo estabelecida entre eventos; por exemplo,
em “Socrates é maior que Platao”, a palavra maior
que controla o estabelecimento de uma relagdo de
comparagdo arbitrarias entre Socrates e Platao. Por
outro lado, o contexto funcional se refere ao con-
trole contextual sobre a transformacao de func¢io
entre estimulos. Por exemplo, em “imagine a tem-
peratura de sorvete”, a palavra sorvete esta relacio-
nada ao alimento em si, mas ndo compartilha de
todas as suas fungdes evocativas — e.g. a resposta de
morder ocorre frente ao alimento, mas néo a pala-
vra. O enunciado imagine a temperatura seria um
contexto responsavel por selecionar a transforma-
¢do das funcoes tateis do alimento para a palavra —
sensagdo térmica, e nao outras (Hayes et al., 2001;
Hayes, Strosahl & Wilson, 2012a ). Nota-se assim
que a relagao estabelecida entre estimulos depende
do tipo de contexto relacional, enquanto as fungoes
transformadas a partir destas relacdes depende do
contexto funcional em vigor.

O termo “Moldura Relacional” foi empregado
para descrever padrdes especificos deste operante
generalizado pois, metaforicamente, assim como
uma moldura pode ser aplicada a diferentes pintu-
ras, uma resposta relacional sob controle contextual
pode ser aplicada a diferentes conjuntos de estimu-
los. Molduras Relacionais, portanto, sao as diferen-
tes classes de respostas relacionais arbitrarias, defi-
nidas pelas variaveis contextuais que as controlam.
Estas classes envolvem rela¢des de coordenacdo
(e.g. igual a), oposicao (e.g. contrdrio de), distingao
(e.g. diferente de), comparagdo (e.g. maior que), hie-
rarquicas (e.g. parte de), temporalidade (e.g. antes
de), espacialidade (e.g. acima de), condicionalidade
(e.g. Se...Entdo), e relagdes déiticas (e.g. Aqui-Ld)
entre estimulos (Hayes et al., 2001).

Em resumo, o RRAA é um operante generali-
zado, enquanto molduras relacionais sdo os padroes
especificos deste operante. Acrescenta-se ainda que,
conforme a proposta da RFT, o conceito de compor-
tamento verbal passa a ser definido como o com-
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portamento de “emoldurar estimulos relacional-
mente” (Hayes et al., 2001, p. 45, tradugdo nossa).
No mesmo sentido, estimulos verbais sdo entendi-
dos como estimulos cujas fungdes comportamen-
tais foram derivadas em virtude da sua participagao
em molduras relacionais (Hayes et al., 2001).

A RFT permite, assim, explicar de que manei-
ra eventos ambientais adquirem indiretamente
fun¢des comportamentais, independente de ex-
posicao direta as contingéncias operantes ou res-
pondentes: enquanto contextos relacionais podem
controlar o estabelecimento e derivacao de novas
relacdes mutuas e combinatorias entre estimulos,
contextos funcionais podem controlar a aquisi¢cao
de diferentes fung¢oes por estes estimulos, em con-
formidade com a natureza das relagdes que partici-
pam (Blackledge & Drake, 2013; Hayes et al, 2001;
Hayes et al., 2012a). A RFT ¢, portanto, um ins-
trumento tedrico promissor para a investigacao de
aspectos singulares do ser humano, principalmen-
te daqueles envolvidos no comportamento verbal,
como a possibilidade de responder a estimulos
sem nunca té-los experienciados anteriormente, o
fendmeno da insensibilidade as contingéncias de
reforcamento e o treino necessario para que o ou-
vinte compreenda e responda ao comportamento
do falante (Hayes et al., 2001).

Sob influéncia da RFT, a Terapia da Aceitacao
e Compromisso (Acceptance and Commitment
Therapy — ACT) concebe que o sofrimento psico-
légico tem como uma das principais fontes o con-
trole do comportamento por fungdes de estimulos
derivadas (Blackledge & Drake, 2013; Hayes et al.,
2012a). Conforme a concepgao de psicopatologia
da ACT, a fungdo aversiva de muitos estimulos,
publicos e privados, pode ter sido adquirida nao
sO via experiéncia direta, mas também derivada
de relagdes complexas e extensas, estabelecidas
verbalmente com outros estimulos. As fung¢des de
estimulo aversivas derivadas poderiam sobrepor
outras fontes de controle ambiental, fortalecendo
repertdrios de esquiva generalizadas — que, por sua
vez, implicaria no distanciamento de refor¢adores
positivos importantes ao individuo, potencializan-
do o sofrimento individual. Nesse sentido, o mo-
delo de tratamento adotado pela ACT envolve, de
maneira geral, intervenc¢oes direcionadas a (i) redu-
zir o controle problematico por func¢des derivadas
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sobre o comportamento, (ii) fortalecer o controle
por regras que descrevem reforcadores relevantes
ao cliente, e (iii) construir repertorios consistentes
com estas regras (Blackledge & Drake, 2013; Hayes
et al., 2012a). Conforme o modelo atual da ACT,
suas interveng¢des sdo divididas em seis compo-
nentes: aceitagdo, desfusdo cognitiva, contato com
o momento presente, self-como-contexto, valores,
e agdes comprometidas (Blackledge e Drake, 2013;
Hayes et al., 2012a).

RFT e Ciéncias Comportamentais
Contextuais: Propostas e desafios
para o desenvolvimento da area

Além das relagoes tedricas e praticas discutidas, a
RFT e a ACT integram um campo da ciéncia ain-
da maior, denominado Ciéncia Comportamental
Contextual (Contextual Behavioral Science — CBS).
A CBS define-se como uma estratégia para o desen-
volvimento cientifico e pratico das ciéncias com-
portamentais, tendo como fundamento filoséfico o
contextualismo funcional (Hayes, Barnes-Holmes,
& Wilson, 2012b; Levin, Twohig, & Smith, 2016 ).
Apesar das influéncias iniciais do behaviorismo
radical, os proponentes da CBS argumentam que
o movimento possui caracteristicas proprias, como
a grande énfase no estudo de processos verbais,
pesquisa basica com participante humanos e visao
contextualista do comportamento. Essas carac-
teristicas, argumentam seus proponentes, seriam
diferentes as da Anadlise do Comportamento - o
suficiente para justificar uma cisdo e a constitui¢ao
de uma ciéncia independente (Hayes et al., 2012b).
Tal separacdo envolveria ainda a adogdo de uma
forma de interacgdo diferente entre os dominios de
pesquisa basica e aplicada descritos como estraté-
gias top-down e bottom-up. As estratégias bottom-
-up permitem o desenvolvimento de conceitos
mais precisos e com maior grau de rigor conceitual
construido a partir de dados resultantes da pesqui-
sa basica; por outro lado, a sua evolugao é lenta e
muitas vezes distante de fendmenos clinicamente
relevantes. Ja a estratégia top-down envolve uma
maior énfase em fendmenos complexos, permitin-
do o desenvolvimento de tecnologias e conceitos
para lidar com as demandas clinicas; entretanto,
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devido a distancia da pesquisa basica e de técnicas
de investigacdo precisas, estd mais sujeito a adogao
de explicagdes confusas e imprecisa, e cuja efeti-
vidade ainda merece ser testada (Barnes-Holmes,
Hussey, McEnteggart, Barnes-Holmes & Foody,
2016; Hayes et al., 2012b). Como uma alternativa
a ambas as estratégias, a CBS propde a adogao do
denominado modelo reticulado - o qual, por sua
vez, encoraja tanto a continua produ¢io no domi-
nio aplicado, independente da auséncia de respaldo
conceitual e empirico para tecnologias desenvolvi-
das, quanto no dominio basico, independente de
utilidade aplicada imediata. Concomitantemente
ao desenvolvimento individual, encoraja-se esfor-
¢os na integragdo e aprimoramento mutuo entre
ambos os dominios (Barnes-Holmes et al., 2016;
Levin et al., 2016).

Adicionalmente, a ciéncia proposta pela CBS
evolve a adogdo dos chamados termos médios (e.g.
fusdo cognitiva, aceitagao, self-conceitual): termos
com (i) um menor grau de precisao, (ii) baseados
em principios basicos, que descrevem (iii) con-
juntos de relagdes funcionais, e que (iv) orientam
a aplicacao de técnicas especificas (Hayes et al.,
2012b). Todos os componentes da ACT sao des-
critos por conceitos desta natureza. A utilizacao de
uma terminologia de nivel médio, defendem Hayes
et al. (2012b), é uma pratica considerada adequa-
da e encorajada pela CBS, pois, além de alinhada
a proposta de uma estratégia reticulada, o menor
grau de precisao conceitual dos termos médios se-
ria compensado pelo valor pragmatico em orientar
a pratica de terapeutas pouco familiarizados com
principios comportamentais basicos. Os termos
médios, portanto, permitiriam que terapeutas apli-
quem técnicas e produzam mudang¢a de compor-
tamento, mesmo que ndo compreendam concei-
tos basicos da ciéncia que respalda as técnicas que
aplicam (Barnes-Holmes et al., 2016; Hayes et al.,
2012b; Levin et al., 2016).

Uma vez que a estratégia reticulada encoraja a
interacao constante entre os diferentes dominios, a
utiliza¢ao de termos médios pela ACT - dimensao
aplicada - traria a necessidade investigagdes expe-
rimentais e conceituais direcionadas a refinar a pre-
cisao destes termos — dimensao basica. Da mesma
forma, desenvolvimentos empiricos da RFT contri-
buiriam com a criagdo de novas técnicas clinicas
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e derivacdo de novos conjuntos de termos médios
(Barnes-Holmes et al., 2016; Hayes et al., 2012b;
Levin et al., 2016).

Apesar do modelo reticulado incentivar uma
interagdo constante entre os diferentes niveis de
analise, a produgdo cientifica aos moldes da CBS
tem progredido de maneira desigual entre as di-
mensdes basica, conceitual e pratica da produgao
de conhecimento. Alguns autores chamam aten¢ao
ao fato de que a crescente produ¢ao de dados de
eficacia e disseminagdo dos procedimentos da ACT
ndo foi acompanhada por um progresso semelhante
no campo da pesquisa empirica, principalmente no
que diz respeito a investigacao dos processos basi-
cos envolvidos em comportamentos e intervengdes
clinicamente relevantes, de tal maneira que muitos
dos aspectos abrangidos pelos termos médios ainda
exigem o escrutinio experimental e rigor conceitual
ideal (Blackledge & Drake, 2013; Dymond, Roche
& Bennet, 2013; Levin & Villatte, 2016). Parte deste
cendrio pode ser atribuido ao fato de que ACT néao
se constitui como uma derivagdo direta da RFT:
o desenvolvimento de ambos é melhor entendi-
do como um processo de coevolucio e influéncia
mutua. Isto é, a0 mesmo tempo que ocorriam os
refinamentos conceituais e validagdo experimental
dos principios basicos da RFT, os conceitos da ACT
eram ampliados e explicados teoricamente de acor-
do com a RFT - uma teoria ainda em construcao.
Com efeito, este processo pode ser entendido como
uma forma de reticulagao entre pratica aplicada e
pesquisas tedrico-experimentais; como resulta-
do, os numerosos e frequentes termos médios que
compoe o vocabulario da ACT ainda se encontram
distantes do completo respaldo tedrico na RFT.

Ainda além, Barnes-Holmes et al. (2016) consi-
deram problematica a assumida funcionalidade dos
termos médios, visto que “os proprios termos nao
parecem aderir ao critério de verdade filosdfica de
precisdo e influéncia que orienta o contextualismo
funcional?” (p. 366, tradugdo nossa).

Com efeito, a funcionalidade de um termo
estd diretamente ligada a sua precisdo e a forma
de investigagdo a partir da qual é extraido. O va-
lor pragmatico de um conceito, postulou Skinner
(1945/1972), reside na medida em que a sua uti-
lizagdo permite ao cientista proceder efetivamente
sobre o fendmeno de interesse. Para que o conceito
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oriente adequadamente o comportamento do cien-
tista, é necessario que a comunidade verbal defina
precisamente a quais fenomenos do mundo este
conceito se refere — e tal precisdo descritiva pode
ser obtida através do rigoroso escrutinio experi-
mental. Afinal, um dos compromissos primordiais
da pesquisa basica diz respeito a manipulagao de
varidveis para a verifica¢do de relagdes funcionais
entre eventos; e, a partir da observagdo cuidadosa e
sistematica dessas relagoes, ¢ possivel atribuir pre-
cisamente termos descritivos para as suas dimen-
sOes e propriedades.

Nessa direcdo tedrica, o distanciamento — de-
corrente da estratégia reticulada — entre a utiliza-
¢do de um termo médio e a investigacdo empirica
necessaria para esclarecer a quais processos com-
portamentais o termo se refere implica em impreci-
sOes conceituais. Precisamente, o problema nao é o
termo médio, mas sim a falta de clareza em relacao
aos procedimentos, processos, resultados ou rela-
¢oes funcionais aos quais o termo se refere (Assaz,
Roche, Kanter & Oshiro, 2018; Barnes-Holmes et
al., 2016). Uma vez que o conceito se torna impre-
ciso, o seu valor pragmatico é reduzido: tanto para
o pesquisador basico, que encontrara dificuldades
em delinear experimentos com base no conceito,
quanto para o praticante, que encontrara dificulda-
des em identificar e manipular as variaveis descritas
pelo termo no setting clinico. Visto isso, é de grande
relevincia tedrica e pratica que pesquisadores em-
preendam esforgos direcionadas em esclarecer quais
sao as relagdes funcionais e procedimentos descri-
tos pelos termos médios. Tais esfor¢os permitiriam
modificar, manter ou eliminar completamente tais
termos a depender da sua funcionalidade.

Historicamente, a desfusdo cognitiva ¢ um dos
componentes centrais da ACT e, enquanto termo
médio, esta sujeita as problematicas discutidas
acima (Blackledge & Drake, 2013; Zettle, 2011).
Através de uma discussdo metodoldgica, o presente
artigo tem como objetivo abordar (i) de que manei-
ra pesquisadores tém buscado definir, investigar e
aproximar o termo médio desfusdo cognitiva e os
processos comportamentais basicos relacionados a
este conceito, (ii) os problemas praticos e experi-
mentais decorrentes destas formas de investigacao,
e, por fim, (iii) propor rumos mais adequados para
o estudo deste conceito.
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Desfusao Cognitiva: Intepretagdo e
experimentagao

Desde a origem da ACT as investiga¢des recentes,
pesquisadores tém se engajado em tentativas de es-
clarecer quais sao os processos comportamentais
basicos envolvidos nos procedimentos e fendmenos
descritos por termos médios. Em relagao a desfu-
sao cognitiva, tal aproximacgao permitiria elucidar
confusdes conceituais, a identificar quais sdo, exa-
tamente, 0s processos responsaveis pela mudancga
comportamental promovida por estas estratégias,
bem como evitar a atribui¢ao de diversos procedi-
mentos e processos a um mesmo termo (Assaz et
al., 2018; Barnes-Holmes et al., 2016; Levin et al.,
2016).

Com efeito, identificar os processos compor-
tamentais responséaveis pela efetividade das es-
tratégias referidas pelos termos médios tém sido
considerada uma tendéncia atual pelos proprios
proponentes da CBS:

“A questao contemporanea para a psicologia cli-
nica ndo é mais apena se se um tratamento é efe-
tivo, mas sim o que o torna efetivo. Responder
0 “por qué” se mostrou muito mais desafiador
do que responder “o qué&”, geralmente abordado
pelas pesquisas de resultado” (Barnes-Holmes
et al. 2016, p. 367, traducao nossa)

A buscar por estas respostas parece ser uma
preocupacao de longa data da tradigdo comporta-
mental, presente desde os esfor¢os iniciais em se
utilizar de teorias da aprendizagem para a constru-
¢do de praticas terapéuticas. Por exemplo, Kazdin
(1978) ao discutir questdes, recentes a época, a res-
peito da técnica de dessensibilizagdo sistematica,
um dos componentes centrais da entao incipiente
Terapia Comportamental, comenta: “Devido a efi-
cacia da dessensibilizagdo ter sido bem estabeleci-
do, uma questao maior nao é o poder da técnica,
mas os mecanismos através dos quais ela opera.”
(p. 214, tradu¢ao nossa). Sob controle das mesmas
preocupagdes, Baer, Wolf e Risley (1968), ao de-
linear as setes dimensdes de um estudo aplicado,
postulam a necessidade de descrever precisamente
os procedimentos (dimensao tecnoldgica), eviden-
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ciar as variaveis responsaveis pela mudanga com-
portamental (dimensao analitica) e relaciona-las
aos conceitos da drea de maneira conceitualmente
consistente (dimensdo conceitual). O desafio em
responder ao “por qué” da possivel efetividade de
tratamentos clinicos (Barnes-Holmes et al., 2016)
permanece uma questao contemporanea pois, apa-
rentemente, nao foi satisfatoriamente respondida.

O afastamento dos principios filosofi-
cos, conceituais e metodologicos da Analise do
Comportamento, parecem ser elementos que con-
tribuiram para que a ACT ainda enfrente dilemas
persistentes: seus varios procedimentos e técnicas,
supostamente eficazes na produgdo de mudangas
clinicas, ainda que interpretados por principios
comportamentais e influenciados pela RFT, teriam
mecanismos através dos quais operam ainda obs-
curos (Almeida, Guedes & Santos, 2020; Barnes-
Holmes et al., 2016).

A questao contemporanea de identificar os
processos comportamentais basicos, envolvidos
nos procedimentos da ACT, principalmente aque-
les descritos pela RFT, portanto, alinham-se a pre-
ocupac¢ao behaviorista radical em esclarecer con-
ceitualmente os processos basicos envolvidos em
intervengdes efetivas, e submeté-los a investigacao
experimental. Para os propdsitos do presente arti-
go, duas das principais tentativas de investigacao
dos principios basicos envolvidos na desfusdo cog-
nitiva serao discutidas: (i) a andlise interpretativa e
(ii) a analise experimental.

Investigacgao Interpretativa

Historicamente, a desfusdo cognitiva originou-
-se quando a técnica cognitiva do distanciamento
cognitivo foi apropriada por terapeutas compor-
tamentais, e entdo reinterpretada conforme os
principios analitico-comportamentais sob o titu-
lo de distanciamento compreensivo (Blackledge &
Drake, 2013; Zettle, 2011). Conforme Blackledge
e Drake (2013), esta interpretacdo inicial propu-
nha que determinadas contingéncias fortaleciam a
formulagdo e seguimento rigido de regras, e para
enfraquecer o controle verbal, a estratégia do dis-
tanciamento compreensivo consistia em estabelecer
contingéncias que aumentavam a probabilidade de
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ocorréncia de comportamentos inconsistentes com
regras. Posteriormente, com a produgao de estudos
de eficacia (Zettle & Hayes, 1986), bem como de
pesquisas basicas da RFT, a técnica foi novamente
reinterpretada nos termos do responder relacional
arbitrariamente aplicavel.

Considerando que o RRAA esta sujeito ao
controle por contextos funcionais, de acordo com
Blackledge (2003), as inumeras varidveis contro-
ladoras da transformacao de fungdo entre eventos
relacionados passam a constituir o denominado
contexto de literalidade. Nas palavras do autor, “O
contexto de literalidade se refere ao suporte conti-
nuo, no formato do reforcamento diferencial for-
necido pela comunidade s6cio verbal, para a trans-
formagdo de funcgoes de estimulos que ocorrem
durante o responder relacional derivado arbitra-
riamente aplicavel.” (p. 431, tradugdo nossa). Nesse
sentido, o contexto de literalidade, responsavel pelo
controle da transformacao de funcio, envolveria as
mais diversas contingéncias sociais sob as quais o
responder a fung¢oes derivadas é consistentemente
reforcado. Entre as variaveis que compode este con-
texto, Blackledge (2007) aponta caracteristicas lin-
guisticas como estruturas gramaticais e sintdticas,
o uso de determinadas palavras para especificar e
relacionar estimulos, e a velocidade e estilo de fala
tipico de uma cultura.

Em virtude da pervasividade deste contexto,
a transformacgdo de funcdo de estimulos ocorre
continuamente e em alta frequéncia, de tal forma
que comportamentos podem passar a ocorrer sob
rigido controle de fungdes verbalmente adquiridas
pelos mais diversos eventos ambientais. Na termi-
nologia da ACT, este controle rigido do comporta-
mento por fung¢des derivadas é denominado fusdo
cognitiva (Blackledge, 2007; Blackledge & Barnes-
Holmes, 2009; Hayes et al., 2012a).

Partindo de tais premissas, muitas reconceitu-
alizagoes da desfusdo cognitiva foram propostas
em conformidade com o referencial da RFT. Entre
as tantas defini¢des, destaca-se a de Blackledge e
Barnes-Holmes (2009), segundo a qual a desfusdo
cognitiva é entendida como

um processo no qual as transformagoes de es-

timulos verbais bem estabelecidos sao inter-
rompidas através do deslocamento de condi-
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¢oes que controlam o responder relacional em
geral[...] em momento em que condi¢des como
estas sdo deslocadas, acredita-se que ocorra a
interrupgao das transformacoes de fungdes ver-
bais estabelecidas por meio da fusdo. (pp. 49-50,
traducdo nossa).

Similarmente, Blackledge (2007) afirma que
fusdo cognitiva se refere aos contextos nos quais
transformacoes verbais de fung¢des de estimulos es-
tao prontamente ocorrendo, enquanto desfusdo cog-
nitiva se refere aos contextos nos quais estas trans-
formagoes verbais sdo, a0 menos temporariamente,
interrompidas.” (p.557, traducgao nossa). Dito de
outra forma, a desfusao seria uma forma de “violar
os parametros de uso da linguagem” (Blackledge,
2007, p. 562, tradugdo nossa), de maneira que as
palavras percam seu controle sobre o comporta-
mento subsequente. Uma vez que a transformacao
de fungdo ¢ interrompida, a desfusdo cognitiva
permitiria que fungdes diretas de estimulos exer-
¢am controle sobre o responder. Salienta-se que a
proposta de Blackledge (2007) ¢ uma entre muitas
interpretacdes baseadas nos conceitos basicos da
RFT arespeito da desfusao cognitiva. Tal serd a de-
finigdo sustentada ao longo do artigo.

Aqui, é importante deixar clara a distin¢ao en-
tre procedimento, processo e resultado. O termo
procedimento refere-se a manipulagdes ambien-
tais — em termos experimentais, 8 mudangas na
variavel independente; o processo, diz respeito a
mudangas no responder produzidas pelo procedi-
mento; por fim, resultado diz respeito a estabiliza-
¢do do responder decorrente do processo (Assaz et
al., 2018; Barnes-Holmes et al., 2016). Nesse sen-
tido, conforme ambas defini¢des, compreende-se
que, tecnicamente, a desfusdo cognitiva envolveria
o (i) procedimento de manipulagao (deslocamen-
to, interrupg¢ao ou enfraquecimento) de condigdes
contextuais responsaveis pela transformagao de
funcao de estimulos, de tal maneira que seguir-se-
-ia (ii) o processo de interrup¢ao ou atenuagao da
transformacao de funcdo entre estimulos relacio-
nados, gerando, como (iii) resultado a diminuigao
de comportamentos controlados por fungdes deri-
vadas. Portanto, o termo médio “desfusdo cogniti-
va” estaria se referindo a relacdes funcionais entre
organismo e ambiente teorizadas pela RFT.
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Esta interpretacao sustenta-se em estudos ex-
perimentais que demonstraram o controle con-
textual sobre a transformacido de funcdo de esti-
mulos (Barnes, Browne, Smeets, & Roche, 1995;
Roche, Barnes-Holmes, Smeets, Barnes-Holmes,
& McGeady, 2000; Perez, Fidalgo, Kovac, & Nico,
2015). Todos os estudos mostraram claramente que
fungdes de estimulos especificas - e.g. reforgadores,
eliciativas, evocativas - podem ser transformadas
de acordo com a manipulagdo de variaveis con-
textuais especificas. Os dados atualmente disponi-
veis validam a possibilidade de alterar a transfor-
macéo de func¢io através de varidveis contextuais
(Dougher, Perkins, Greenway, Koons & Chiasson,
2002; Gomes et al., 2019), mas ndo especificamente
a interrupgdo deste processo via manipulagao das
mesmas condi¢oes contextuais (de Rose, 1993). Ha,
portanto, um descompasso entre a interpretacdo do
termo médio desfusdo e os dados experimentais sob
os quais a interpretagdo foi construida.

Adicionalmente, ainda que as defini¢oes discu-
tidas acima proponham a interrupgao ou atenuagao
de transformagao de fun¢do como o processo en-
volvido na desfusdo cognitiva, ¢é relevante apontar
que ainda ndo ha clareza a respeito dos processos
comportamentais através dos quais as varias estra-
tégias clinicas de desfusao atuam. Em uma analise
conceitual de técnicas de desfusdo cognitiva, Assaz
et al. (2018) concluiram que a redugao de respos-
tas sob controle de fung¢des derivadas, enquanto
resultado comportamental, poderia ser produzi-
do mediante diferentes procedimentos, e que cada
qual opera através de diferentes processos compor-
tamentais. Conforme a intepreta¢do dos autores,
exercicios de repeticdo ou manipulagao de palavras
envolveria o procedimento de exposi¢ao, produzin-
do mudancas comportamentais através dos proces-
sos de extin¢ao respondente ou contra condiciona-
mento; intervengdes que visam romper a relagdo
de causalidade entre pensamentos (eventos ver-
bais) e a¢des, expondo o cliente a eventos privados
e evocando respostas alternativas, corresponderia
a um procedimento de reforgamento de respostas
alternativas (DRA) e ao processo de reforcamen-
to diferencial; por fim, exercicios que envolvem
(i) recontextualizar pensamentos enquanto meras
narrativas e metaforas, e (ii) estabelecer relagoes de
perspectiva espacialmente distantes entre pensa-
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mentos e observador, envolveriam o procedimento
de alteragao dos contextos nos quais o responder a
relagdes ocorrem. Curiosamente, apenas o ultimo
conjunto de técnicas corresponderia ao procedi-
mento que define a desfusdo cognitiva conforme
teorizagao de Blackledge e Barnes-Holmes (2009)
em termos da RFT.

Considerando tal percurso, pode-se afirmar
que a relagao entre o termo médio desfusdo cogniti-
va, e 0s processos comportamentais descritos pela
RFT foi, tanto em sua origem quanto em sua con-
cepeao atual, estabelecida via analise interpretativa.
Para a analise do comportamento, a interpretagao é
uma forma legitima de produgao de conhecimento,
uma vez que envolve a utilizagdo de conceitos ex-
traidos da pesquisa empirica para a explicagao de
fendomenos cuja complexidade impede a investiga-
¢do experimental (Donahoe, 1993). Ainda assim,
uma interpretagdo para a desfusdo cognitiva nos
termos da RFT nao é suficiente para preencher a
lacuna existente entre termos médios, os procedi-
mentos por eles nomeados e a pesquisa basica: defi-
ni¢oes de conceitos construidas dessa forma devem
ser consideradas com cautela em razao do risco de
constituirem extrapolagdes dos dados experimen-
tais — tal parece ser o caso da defini¢ao dada por
Blackledge e Barnes-Holmes (2009) e os estudos
sobre os quais se baseia.

As conclusoes de Assaz et al. (2018) deixam cla-
ro o nivel de imprecisdo conceitual e discrepancia
entre teoria e pratica resultantes da estratégia re-
ticulada de produgao de conhecimento defendida
por Hayes et al. (2012b). Conforme a proposta da
CBS, investigac¢ao aplicada, conceitual e experimen-
tal, bem como a reticulagio entre estes dominios,
sao igualmente relevantes, e nao se deve pressupor
a primazia de um sobre o outro. Alinhado a esta
proposta, as contribui¢oes de Assaz et al. (2018) fa-
vorecem o didlogo entre dimensao aplicada e con-
ceitual; entretanto, a reticulagdo destes dominios
com a investigacao experimental ainda carece de
esforcos adicionais.

Ainda no que tange a interpretagao, Barnes-
Holmes et al. (2016) denunciam que é cada vez
maior a pratica de utilizar principios bem estabele-
cidos da RFT para “traduzir” termos médios, prati-
ca esta considerada insuficiente para uma adequada
analise do responder relacional. Apesar destas in-
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terpretagOes aparentarem coeréncia com a termi-
nologia bdsica, argumentam os autores, ndo con-
duzem, necessariamente, a andlises experimentais
do responder relacional. Por exemplo, até o presen-
te momento, nao existe nenhuma pesquisa basica
analoga que reproduza e permita observar direta-
mente o responder relacional descrito na defini¢ao
de desfusao cognitiva discutida acima. Conforme
sera discutido a diante, existem pesquisas dedi-
cadas a verificagdo experimental de estratégias de
desfusdo sem, entretanto, possibilitar a reproducao
de relagoes sistematicas entre responder relacional
e manipulag¢des contextuais alinhadas a conceitu-
alizagdo da estratégia. As defini¢oes de Blackledge
e Barnes-Holmes (2009), embora coerente com
os principios da RFT, parece nao ter despertado a
curiosidade de pesquisadores basicos em delinear
experimentos capazes de validar empiricamente o
conceito. E nesse sentido que Barnes-Holmes et al.
(2016) defendem o posicionamento de que a evolu-
¢do de uma ciéncia ndo pode se basear unicamente
em interpretagdes dos fendmenos clinicos descritos
por termos médios através de outros termos funcio-
nalmente precisos: “Interpretagdes da RFT que per-
manecem nada além de interpretagdes, tém pouco
mais a oferecer do que confiar exclusivamente em
termos médios RFT” (p. 377, tradugdo nossa). Em
resumo, ainda que a interpretac¢do possibilite uma
definicao do conceito utilizado pelo cientista de
maneira coerente com os principios basicos, a dis-
tancia entre dados experimentais e os termos mé-
dios permanece.

Investigagao Experimental

Voltar a atengdo a pesquisa basica afim de esclare-
cer empirica e conceitualmente a qual fendmeno
os termos médios se referem ndo se limita a uma
preocupag¢ao puramente teérica. Confusao na teo-
ria, afirma Skinner (1953/2003), implica em con-
fusdo na pratica, e as confusdes conceituais por
parte dos praticantes prejudicam ainda mais o de-
senvolvimento de novas aplicagdes tecnoldgicas.
Por exemplo, o praticante pode utilizar-se de um
procedimento efetivo em produzir mudanga com-
portamental; entretanto, a generalidade dos resul-
tados é comprometida quando o terapeuta nao é
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capaz de relacionar as variaveis independentes ma-
nipuladas aos conceitos basicos (Guilhardi, 2002;
Michael, 1980). Problemas praticos decorrentes
de imprecisdes conceituais ja foram denunciadas
por autores contemporaneos. Barnes-Holmes et
al. (2016) apontam para uma frequente confusio
por parte de praticantes de ACT em relacgdo a di-
ferenciagdo da desfusdo enquanto procedimento,
processo e resultado. Um exemplo de circularida-
de decorrente dessa confusdo seria o caso em que
um clinico identifica que o cliente se encontra “fu-
sionado” com pensamentos negativos, e, portanto,
utiliza técnicas de desfusao (procedimentos) para
ativar o processo de desfusao e entdo produzir
um repertério desfusionado (resultado). Uma vez
que um mesmo termo ¢é utilizado para se referir
a diferentes fendmenos, a descri¢do do que é ma-
nipulado e o que é modificado perde a coeréncia
conceitual e assume a circularidade. Definir pre-
cisamente, em conformidade com o jargao teérico
e experimental adotado, a quais processos, proce-
dimento ou resultados um termo médio se refere
¢ de relevéncia pratica - e a pesquisa basica é um
caminho para cumprir esta tarefa.

Levin e Villatte (2016) apontam para duas di-
re¢Oes tomadas pelos estudos de laboratério, con-
forme orientados pela proposta da CBS, voltados
a aproximacgdo entre termos médios e processos
comportamentais basicos.

Em primeiro lugar, encontram-se as pesquisas
dedicadas a verificar, em contexto experimental, se
estratégias de intervengao que compde o modelo da
ACT apresentam efeitos consistentes com o modelo
tedrico subjacente. Estudos dessa natureza podem
ser entendidos como uma aproximagao entre as di-
mensdes aplicada e experimental de produ¢ao de
conhecimento. De maneira geral, o delineamen-
to destas pesquisas envolve selecao e aplicagdo de
componentes terapéuticos isolados ou em combi-
nagoes especificas, e a verificagdo dos seus efeitos
sobre (i) comportamentos clinicamente relevantes,
quando mais proximas do continuum aplicado, ou
sobre (ii) analogos clinicos ou medidas de proces-
sos, quando mais proximas do continuum basico
— estes, tém sido denominados, na literatura, de
analogos experimentais.

A literatura conta com uma grande variedade
de produgdes de pesquisas andlogas, vinculadas
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a investigagdo da conexdo entre RFT e estratégias
da ACT, como a desfusdo cognitiva (Donati et al.,
2019; Ferroni-Bast, Fitzpatrick, Stewart & Goyos,
2019; Gil-Luciano, Ruiz, Valdivia-Salas & Sudrez-
Falcdn, 2017; Kishita, Muto, Ohtsuki & Barnes-
Holmes, 2014; Lépez-Lopez & Luciano, 2007;
Luciano et al., 2014; Masuda, Hayes, Sackett &
Twohig, 2004), aceitagdo (Keogh, Bond, Haner &
Tilson, 2005; Mcmullen, Barnes-Holmes, Barnes-
Holmes, Stewart & Cochrane, 2007) e promogao
de self contextual (Foody, Barnes-Holmes, Barnes-
Holmes, Rai & Luciano, 2013; Foody, Barnes-
Holmes, Barnes-Holmes, Rai & Luciano, 2015).
Apesar da variedade de estudos, para os propdsitos
do presente trabalho, sera dada uma énfase a inves-
tigacao da desfusdo cognitiva.

Como apontou Assaz (2019), estes estudos
analogos apresentam um elevado grau de validade
interna em virtude do controle sobre as variaveis
independentes, uma vez que permitem que o ex-
perimentador identifique precisamente se o com-
ponente apresentado aos participantes é ou nao
responsavel pela ocorréncia das variagdes nas vari-
aveis dependentes. Ainda que sejam baseadas e até
disporem de interpretacdes coerentes com a RFT,
os delineamentos experimentais empregados neste
tipo de pesquisa, apesar do rigor experimental, ndo
permitem uma andlise dos processos basicos envol-
vidos no fendmeno observado, uma vez que nio
permitem isolar precisamente as variaveis manipu-
ladas durante os estudos. Sua contribui¢ao, portan-
to, estd mais vinculada a produgao de dados acer-
ca da efetividade de técnicas compreendidas pelos
termos médios do que com uma conceitualizagao
consistente e demonstracao dos processos basicos
dos fendmenos referidos por estes termos. Aqui, a
selecdo de variaveis dependentes e independentes
sao os pontos criticos que inviabilizam o controle
do fendmeno em um nivel basico.

Em relagdo as variaveis dependentes, alguns
estudos buscam avaliar o efeito das estratégias de
desfusdao em escores obtidos em inventarios de au-
torrelatos, os quais supostamente medem proces-
sos comportamentais. Da mesma forma, pesquisas
mediacionais utilizam tanto questiondrios que su-
postamente avaliam o processo de desfusao quanto
medidas que supostamente avaliam os resultados
comportamentais (e.g. inventarios de credibilida-
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de de pensamentos) do procedimento; através de
tratamentos estatisticos, considera-se que as mu-
dancas em uma medida de processo sdo as respon-
saveis pelas mudangas nas medidas de resultado. A
utilizagdo dessas formas de mensura¢do também é
insuficiente, uma vez que medidas psicométricas de
processos nao descrevem precisamente processos
funcionais, ndo permitem uma observa¢ado direta
do responder relacional, e as conclusdes perma-
necem correlacionais e interpretativas (Dymond
et al, 2013; Barnes-Holmes et al., 2016; Levin &
Villatte, 2016); nas palavras de Barnes-Holmes
et al. (2016), estes inventdrios nao sdo capazes de
mensurar mudangas no responder relacional, mas
sim “o comportamento de preencher questionarios
ou completar um diario (p. 370, tradugdo nossa)”.
Novamente, estas preocupagdes ja eram apontadas
por Baer, Wolf e Risley (1968), quando, entre os
critérios para uma pesquisa aplicada, enfatiza-se a
necessidade de mensuragao precisa da variavel de-
pendente (dimensdo comportamental).

E importante salientar que um maior grau de
controle experimental é atingido nas pesquisas que
verificam o efeito de estratégias de desfusdo tendo
medidas de comportamentos diretamente observa-
veis pelo pesquisador nos valores da VD, como por
exemplo, o comportamento de continuar em con-
tato com estimulacdo aversivas ou desempenhar
tarefas nestas condicoes (Gil-Luciano et al., 2017;
Keogh et al., 2005; Lopez-Lopez & Luciano, 2017;
McMullen et al., 2007), desempenho em tarefas que
mensuram aten¢ao e coordenagao motora (Lopez-
Lépez & Luciano, 2017), laténcia de respostas rela-
cionais mensurada através do IRAP (Kishita et al.
2014; Ferroni-Bast et al., 2019) e o responder de es-
quiva derivada a um estimulo participante de uma
classe de equivaléncia (Donati et al., 2019; Luciano
et al., 2014). O estudo que parece ter obtido maior
controle experimental em relagdo ao estabeleci-
mento e emergéncia do responder relacional clini-
camente relevante foi o andlogo de desfusao cogni-
tiva de Donati et al. (2019). Os autores verificam o
efeito de um procedimento andlogo desfusao e rees-
truturagao cognitiva sobre uma resposta de esquiva
sob controle derivado experimentalmente estabe-
lecida. De maneira geral, foi construida uma classe
de equivaléncia de trés membros (A1-B1-Cl1); em
seguida, através de condicionamento respondente e
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operante, foi estabelecida fungdo aversiva e evoca-
tiva para uma resposta de esquiva ao estimulo B1,
seguido por um teste de transferéncia de fungdo
para C1. Aqui, as respostas de esquiva derivada ao
estimulo C1 foram consideradas analogas a esquiva
experiencial de um evento verbal, devido a fusdo
cognitiva. Na fase experimental, um dos grupos de
participantes recebeu um protocolo adaptado do
exercicio de desfusdo de repeticao de palavras. Os
participantes foram instruidos a repetir a palavra
“milk” e, em seguida, fazer o mesmo exercicio com
C1 (no caso, uma palavra sem sentido) por sete
minutos e meio. Por fim, verificou-se os efeitos do
procedimento sobre a ocorréncia esquiva derivada
em uma segunda exposi¢ao ao estimulo C1. O es-
tudo de Donati et al. (2019) destaca-se pelas esco-
lhas metodolégicas: pode-se dizer que os procedi-
mentos empregados consistiram em um esfor¢o em
“construir” totalmente a variavel dependente.
Ainda assim, a utilizagdo de medidas ou mes-
mo padrdes de comportamentos construidos em
laboratodrio ndo é suficiente para permitir, aos and-
logos experimentais, a verificagdo de processos
comportamentais basicos quando as variaveis in-
dependentes ndo apresentam o mesmo cuidado de
controle experimental em relagdo a sua construgao.
Por exemplo, Gil-Luciano et al. (2017) buscaram
verificar o efeito de um protocolo de desfusiao com
molduras déiticas ou hierarquicas sobre a toleran-
cia na pressdo ao gelo e tempo de exposigdo a um
filme aversivo. O protocolo apresentado ao grupo
experimental envolveu uma interagao de aproxi-
madamente 20 a 30 minutos, no qual o experi-
mentador passou instrugdes ao participante, como
imaginar-se maior que a dor, encontrar um lugar
para dor, etc. Aqui, o controle experimental foi
prejudicado pois as fungdes comportamentais em
vigor em cada parcela das frases apresentadas nao
foram construidas em laboratério; os experimen-
tadores inferiram, a partir do uso cotidiano, que os
termos utilizados (imagine-se maior que) funcio-
nariam como dicas contextuais para o responder
déitico e hierarquico. As mesmas questoes também
estao presentes no estudo de Donati et al. (2019):
apesar do elevado grau de controle experimental
sobre a variavel dependente, os autores utilizaram,
como variavel independente, um procedimento
desfusao derivado de um protocolo clinico. Em
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todos os casos, trata-se de variaveis independentes
cujo grau de complexidade vai além daquele que se
busca na pesquisa bésica.

A auséncia de controle historico e experimental
sobre a variavel independente ndo permite identi-
ficar precisamente quais fungdes comportamentais
a variavel assume, qual dos seus aspectos foram
responsaveis pelas mudangas comportamentais
que se seguem, e quais sa0 0s processos basicos em
curso desencadeados pelo procedimento. Com isso,
o uso dessas estratégias clinicas enquanto variavel
independente em estudos analogos pode implicar
nao s6 em falhas na identificagdo dos processos
comportamentais, como também em imprecisdes
quanto a quais processos se devem os resultados
comportamentais obtidos.

Uma outra direcao tomada pelas pesquisas de
laboratério sao investigagdes experimentais dire-
cionadas a aproximagao entre fendmenos clinicos
e principios comportamentais basicos (Levin &
Villatte, 2016). Estudos deste tipo partem do pressu-
posto de que o fendmeno basico experimentalmen-
te estudado estd vinculado a fendmenos complexos
observados em situagdes praticas. Em relacdo as
escolhas metodolodgicas, ha um grande cuidado em
garantir o completo controle experimental tanto
sobre as varidveis manipuladas, quanto pela men-
suragdo precisa do comportamento de interesse,
condigbes estas que ndo podem ser atingidas pe-
las pesquisas translacionais, de processo-resultado
e estudos de componente (Levin & Villatte, 2016).
De acordo com Dymond et al. (2013), tais estudos
envolvem procedimentos para o treino e derivacao
de redes relacionais, bem como para a transforma-
¢do de fungdes de estimulos a fim a estabelecer ou
modificar um responder analogo ao tratamento de
comportamentos clinicamente relevantes. Como
aponta Dymond et al. (2013), ainda ha uma quan-
tia limitada de pesquisas dessa natureza, cujo foco
principal consiste em analogos de medo e esquiva.

Um exemplo é o trabalho de Roche, Kanter,
Brown, Simon e Fogarty (2008), na qual os autores
buscaram comparar o efeito do procedimento de
extingdo de esquiva de func¢des adquiridas direta-
mente ou por derivagao. Para estabelecer o com-
portamento de esquiva analogo, inicialmente, os
participantes passaram por um treino no qual foi
estabelecida uma rede relacional entre cinco esti-
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mulos (B1 igual C1; B2 igual C2; B1 oposto C2 e Bl
oposto C1). Em seguida, foi estabelecida a funcao
evocativa de esquiva para Bl, e verificou-se a de-
rivacdo da fun¢do para o estimulo C1. Os partici-
pantes foram divididos em dois grupos: o primeiro,
passou por um procedimento de extingdo diante
B1 (extingdo direta); o segundo grupo foi exposto
a extin¢ao diante C1 (extin¢do derivada). Em se-
guida, os participantes foram expostos novamente
aos estimulos B1 e C1. Como resultado, a condi¢do
extingdo derivada produziu menor porcentagem de
esquivas para B1 e C1 do que a condigéo direta.

O que se destaca no estudo de Roche et al. (2008)
diz respeito a sele¢ao e controle experimental sobre
as varidveis manipuladas. Os pesquisadores garanti-
ram a reproducio andloga em laboratdrio tanto de
uma intervengao - exposi¢do — quanto de um com-
portamento clinicamente relevante — esquiva a fun-
¢Oes aversivas diretas ou derivadas, caracteristica do
quadro de ansiedade. Ademais, apesar da pesquisa
ndo se propor de antemao ao estudo da desfuséo, a
partir dos dados obtidos, levantou-se a hipdtese de
que os exercicios de desfusdo cognitiva constituidos
por repeticdo de palavras (e.g. “milk, milk, milk”)
envolveriam os processos investigados neste estudo.
Isto é, repeticao de palavras — pensamentos desa-
gradaveis — corresponderia a um procedimento de
extingdo das funcoes aversivas derivadas adquiridos
por este estimulo; com isso, a extingao é transferi-
da para demais estimulos relacionados a palavra, as
quais deixam de exercer o controle derivado.

Apesar de desempenhar um papel relevante
tanto na pratica terapéutica quanto na propria his-
toria da ACT, a desfusdo cognitiva tem ganhado,
no campo da pesquisa de laboratério, muito mais
atencdo em pesquisas de eficacia de componentes
do que em tentativas de esclarecimento dos pro-
cessos comportamentais basicos envolvidos nesta
intervencao. O excesso de estudos do primeiro tipo
e a auséncia do segundo implicam na sustentagao
de uma técnica “efetiva’, mas cujos mecanismos
responsaveis pela efetividade permanecem desco-
nhecidos. Ainda que disponha de interpretacoes da
RFT para a desfusao cognitiva, a literatura ainda
carece de estudos empiricos planejados com deli-
neamentos que permitam esclarecer, em termos de
principios basicos, as relagdes funcionais relaciona-
das ao termo.
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Dire¢oes para a Pesquisa
Experimental

Se, conforme postula Hayes et al. (2012b), uma
completa abordagem cientifica exige “um esforgo
constante para que os termos médios sejam gradu-
almente ancorados em abordagens mais técnicas”
(p.7), entao uma direcao promissora para investi-
gagoes futuras é o retorno a pesquisa basica, a for-
ma de produgao de conhecimento originalmente
proposto pela Analise do Comportamento. Com
efeito, existe um grande volume de pesquisas ex-
perimentais rigorosas demonstrando os princi-
pios mais basicos da RFT - implicagdo mutua e
combinatoria, transformac¢do de fungdes —; o que
é criticado ¢ a auséncia de estudos de laboratorio
que demonstrem rela¢des confidveis entre variaveis
independente e dependentes na investigacao dos
processos envolvidos em intervengdes teoricamen-
te baseadas na RFT.

Dymond et al. (2013) defendem um “padrao
ouro” para a pesquisa experimental acerca do res-
ponder relacional envolvido em intervengdes cli-
nicas ou psicopatologias: a conducao de estudos
cuidadosamente planejados, de tal forma que o
delineamento experimental permita o “completo
controle experimental sobre o proprio processo
relacional, durante a emergéncia e tratamento ana-
logo de comportamentos clinicamente relevantes”
(p. 201, tradugdo nossa). Os autores propdem que
pesquisas deste tipo utilize procedimentos para o
treino e derivagao de redes relacionais e transfor-
magoes de fungdo, tanto para o estabelecimento
quanto diminui¢ao de comportamentos analogos
a0s processos psicopatolégicos.

No que tange as dire¢oes para a pesquisa expe-
rimental, o que o presente artigo propde ¢é voltar
o foco a investigagdes experimentais dos eventos
referidos pelos termos médios e demais defini¢cdes
interpretativas por meio de analogos de fendmenos
e intervengdes clinicas, delineados de tal forma que
seja garantido o completo e rigoroso controle expe-
rimental sobre as variaveis dependentes e indepen-
dentes. Como ja foi discutido acima, a literatura ja
conta com um extenso engajamento na condugao
de analogos experimentais dedicados a investigacao
de procedimentos clinicos sobre analogos de com-
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portamentos problematicos, entretanto, os delinea-
mentos frequentemente empregados implicam, em
virtude da natureza das variaveis independentes es-
tudadas, nas limitagdes ja apontadas no que tange a
contribui¢do com o esclarecimento de procedimen-
tos e processos comportamentais basicos.

Quando o objetivo do estudo é o esclarecimen-
to de processos basicos subjacentes a fendmenos
complexos, o total controle sobre as variaveis é im-
prescindivel. Nesse sentido, o cuidado que aqui se
propde diz respeito a construir em contexto de la-
boratoério tanto as variaveis independentes quanto
dependentes andlogas as intervengdes e comporta-
mentos clinicamente relevantes.

Estudos dessa natureza permitiriam (i) testar
empiricamente a precisdo de interpretacoes de
intervencdes, (ii) construir e isolar, em contexto
experimental, as variaveis independentes mani-
puladas na desfusdo cognitiva (bem como outros
componentes da ACT), a (iii) observar o respon-
der relacional “in vivo” envolvido, e a (iv) verificar
se os seus efeitos sobre o comportamento corres-
pondem aqueles teoricamente previstos. Salienta-
se que a presente proposta se trata de retornar as
direg¢des metodoldgicas originais da Andlise do
Comportamento para a investigacao de processos
comportamentais basicos e derivagdo de tecno-
logias, quais sejam, pesquisa basica guiada pela
descrigdo, mensuragao e controle rigoroso das va-
ridveis independentes e dependentes (Johnston &
Pennypacker, 2009; Sidman, 1960).

Antes de propor os cuidados ao qual o expe-
rimentador deve se atentar, vale a pena ressaltar as
criticas tecidas a detalhes dos delineamentos geral-
mente utilizados em estudos de analogos, os quais
devem ser evitados.

Barnes-Holmes et al. (2016) aponta um conjun-
to de erros cometidos por pesquisadores na cons-
trucao de delineamentos para analogos experimen-
tais de desfusao cognitiva. O primeiro erro consiste
em (i) selecionar como variavel independente uma
estratégia terapéutica completa, convencionalmen-
te considerada um procedimento de desfusao dire-
cionado a um processo de desfusdo. Como conse-
quéncia do primeiro erro, o (ii) segundo erro diz
respeito a assumir que existe um processo funcio-
nal de desfusao. O (iii) terceiro erro estd em con-
siderar que a aplicagdo daquele procedimento ira
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necessariamente fornecer uma evidéncia direta do
processo funcional de desfusdo. Com a condugao
do experimento, o (iv) quarto erro consiste em con-
siderar que a observacdo de uma relagao entre o
procedimento e o resultado obtido corresponde ao
processo de desfusdo, e nao algum outro processo
comportamental. Por fim, o (v) quinto erro consis-
te em considerar que a produgdo de resultados se-
melhantes por procedimentos diferentes corrobora
a hipotese de que existe um processo de desfusdo
(Barnes-Holmes et al., 2016).

Adicionalmente, considerando que a investi-
gacao experimental deve se voltar a identificacao
de processos comportamentais basicos (Andery,
2010; Johnston & Pennypacker, 2009; Matos, 1990;
Sampaio et al., 2008; Sidman, 1960; Velasco, Garcia-
Mijares, & Tomanari, 2010), é importante salientar
que nao se deve voltar a busca de um “processo de
desfusdo’, mas sim a descricoes de rela¢des funcio-
nais entre as variaveis dependentes e independentes
observadas quando se reproduz experimentalmen-
te o fendmeno de interesse. Se, conforme Skinner
(1966), “o processo comportamental estudado em
uma analise experimental usualmente consiste em
mudangas na probabilidade (ou taxa de resposta)
como uma funcdo de variaveis manipuladas” (p.
216, traducio nossa), entdo no estudo das caracte-
risticas do responder relacional envolvido na desfu-
sdo cognitiva, o processo comportamental a ser in-
vestigado consiste em mudangas na probabilidade
de respostas sob controle derivado e alteragdes em
demais propriedades do RRAA experimentalmente
estudadas, como laténcia (Barnes-Holmes, Barnes-
Holmes, Luciano, & McEnteggart, 2017) e grau de
transformacdo de funcao (de Almeida, Bortoloti,
Ferreira, Schelini , & de Rose, 2014; Santos, Perez,
de Almeida & de Rose, 2017), como uma funcao da
manipula¢ao de um contexto funcional.

Outro detalhe relevante diz respeito ao deli-
neamento experimental e estratégia de analise de
dados. Conforme Johnston & Pennypacker (2009),
¢ sempre a pergunta experimental que deve orien-
tar a escolha do cientista acerca da natureza do
delineamento e analise de dados empregado. Em
relacdo as pesquisas analogas conduzidas aos mol-
des da CBS, a grande maioria recorre ao delinea-
mento de grupo e ao uso de estatistica inferencial.
Uma vez que alinhadas a preocupagdo em garantir
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o controle experimental, estas escolhas metodold-
gicas sdo justificadas e contribuem com o objetivo
do estudo. Por exemplo, em analogos de desfusao
com delineamentos entre sujeitos, testes estatisticos
sao imprescindiveis para que se verifique se, apos as
manipulagdes, os valores assumidos pelas variaveis
dependentes foram estatisticamente diferentes en-
tre os grupos controle e experimental.

Por outro lado, ¢ importante apontar algumas
das limitagdes destas metodologias quando o inte-
resse do pesquisador estd na observagao de parti-
cularidades de processos comportamentais basicos.
Nestes casos, defende-se uma preferéncia pelo deli-
neamento de sujeito unico. Relagdes comportamen-
tais sdo fendmenos que ocorrem em organismos
individuais, e nenhum organismo responde exa-
tamente da mesma forma as condi¢des a que esta
exposto (Andery, 2010; Johnston & Pennypacker,
2009). A observagao dessas relagdes, portanto,
pode ser facilitada através do delineamento de su-
jeito unico, uma vez que permite produzir dados
acerca de varia¢oes do responder de um mesmo
individuo conforme exposto a diferentes valores da
variavel independente.

Em relacio ao tratamento dos dados, a estatis-
tica inferencial pode informar ao experimentador
se a variavel independente afeta a variavel depen-
dente, ou em que medida ambas estdo relacionadas;
entretanto, o interesse da pesquisa experimental vai
além: diz respeito a observar as mudancas no fluxo
comportamental e a avaliar mudangas e estabili-
dades ao longo do tempo (Andery, 2010; Hopkins,
Cole, & Mason, 1998). As varidveis manipuladas
sempre afetam o comportamento de individuos,
e limitar os dados ao tratamento estatistico nao
permite que o experimentador identifique de que
maneira o responder foi modificado ao longo de di-
ferentes condi¢des. Em contrapartida, o tratamento
grafico de dados obtidos via delineamento de su-
jeito tnico, no qual o mesmo organismo ¢ exposto
a condi¢ao controle e experimental, permite que o
experimentador observe cuidadosamente as alte-
ragdes na regularidade e nas dimensdes compor-
tamentais que seguem as manipulagdes (Andery,
2010; Johnston & Pennypacker, 2009; Sampaio et
al., 2008; Velasco et al., 2010). Nao se propde, con-
tudo, um abandono completo da estatistica, mas
sim a sua utilizacdo enquanto recurso comple-
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mentar a analise individual e grafica; como afirma
Andery (2010), “o problema existe quando e se a
quantificagao tornar o grande objetivo da pesqui-
sa (p. 332)” O objetivo da pesquisa experimental
sempre é a descrigdo de relagdes funcionais entre
variaveis independente e dependentes, e os dados
obtidos através da analise estatistica sdo comple-
mentares, e ndo substitutos aos dados graficos.

No que diz respeito a sele¢do e descricao das
variaveis dependentes e independentes, a pesqui-
sa de Roche et al. (2008) citada acima é um bom
exemplo do controle rigoroso proposto para o es-
tudo do responder relacional. Até a presente data,
nenhum analogo direcionado a investigagdo dos
processos basicos envolvidos na desfusdo cognitiva,
conhecido pelos autores, seguiu 0 mesmo nivel de
controle experimental em relagao as variaveis in-
dependente e dependente atingido por Roche et al.
(2008) no estudo dos processos basicos envolvidos
na exposigao.

A pesquisa de desfusao que mais se aproximou
do padrdo ouro proposta por Dymond et al. (2013)
foi, como ja discutido, o experimento de Donati
(2019). A variavel dependente, assim como na pes-
quisa de Roche et al. (2008), foi uma resposta de
esquiva sob controle de fungoes derivadas adquiri-
das por um estimulo por participar de uma classe
de equivaléncia. Entretanto, os autores falharam
em construir experimentalmente uma variavel in-
dependente analoga, recorrendo @ um protocolo
clinico (exercicio de repeti¢do de palavras).

Um analogo experimental padrdo ouro exi-
giria construir em laboratério tantos as varidveis
dependentes quanto independentes analogas ao
fendmeno de interesse, e investigar suas relagdes
funcionais em delineamentos de sujeito tinico. Um
estudo coerente com a presente proposta envolveria
ndo s6 a reproducao de um analogo do comporta-
mento de esquiva derivada, mas também, ao invés
da aplicagdo de uma estratégia clinica, um analogo
experimental das varidveis manipuladas nos pro-
cedimentos de desfusao. Se, conforme a defini¢do
de Blackledge e Barnes-Holmes (2009), a desfusao
se refere ao procedimento de manipulagdo de uma
condigdo contextual controladora da transforma-
¢do de funcdo, é esta variavel que deve ser constru-
ida em um estudo analogo. O experimento como
um todo consistiria em inserir e retirar esta condi-
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¢do contextual, e verificar as mudangas — processos
e resultados — que se seguem em uma resposta de
esquiva derivada. Atualmente, os presentes autores
tém conduzido estudos nesta direcéo.

Consideracoes finais

O modelo reticulado de investigacdo cientifica pro-
posto pela CBS diverge da forma de producao de
conhecimento originalmente adotado pela Analise
do Comportamento. O objetivo principal do pre-
sente artigo consistiu em discutir as fragilidades
decorrentes da forma como o modelo reticulado
foi colocado em pratica no que tange a investigagao
dos principios comportamentais basicos estudados
pela RFT, no desenvolvimento tecnoldgico da ACT,
e das interagoes tedrico-experimentais entre ambos
os dominios. E importante enfatizar que estas fra-
gilidades nao sdo caracteristicas intrinsecas a pro-
posta conceitual de um modelo reticulado, mas sim
derivagoes da forma como foi colocado em pratica:
em tese, o modelo propde uma interagdo constante
entre as dimensoes teorica, bésica e aplicada — mas
esta interacao nao tem sido efetivamente praticada.

As principais fragilidades destacadas foram o
distanciamento entre os procedimentos da ACT e a
base tedrico-experimental da RFT, e a consequente
falta de precisao dos termos médios. No que diz res-
peito a desfusdo cognitiva, a falta de precisdo ¢ um
resultado do emprego da estratégia reticulada desde
o principio da sua formulagdo. Cronologicamente,
em sua origem, tratava-se de um procedimento su-
postamente efetivo — o distanciamento cognitivo -,
mas alheio aos pressupostos behavioristas radicais,
uma vez que originado enquanto parte de uma te-
rapia cognitiva; o procedimento foi entdo ampliado
e reinterpretado de acordo com principios analiti-
co-comportamentais skinnerianos; posteriormen-
te a producao de evidéncias empiricas da RFT, a
desfusao foi novamente reinterpretada nos termos
do responder relacional arbitrariamente aplicavel.
Como resultado, as problematicas decorrentes das
imprecisdes da desfusdo cognitiva envolvem a refe-
réncia a procedimentos diversos, confusio a respei-
to dos mecanismos através dos quais atua, circulari-
dade ao ser utilizada para se referir a procedimento,
processo e resultado, defini¢des imprecisas e extra-
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poladas de pesquisas basicas, e pouca efetividade
em orientar pesquisas experimentais basicas (Assaz
etal., 2018; Barnes-Holmes et al., 2016; Dymond et
al,, 2013).

Partindo de tais argumentos, propde-se que
uma dire¢ao, no campo da pesquisa basica, para
que termos médios atinjam maior grau de precisao
¢ a investigacao experimental dos principios com-
portamentais envolvidos em questdes aplicadas
— procedimentos e fendmenos clinicos -, através
da condugao de pesquisas alinhadas aos cuidados
metodologicos originais a Analise Experimental
do Comportamento: delineamentos de sujeito uni-
co, énfase no controle rigoroso e na mensuragao a
partir da observacao direta das variaveis indepen-
dentes e dependentes, descricdes conceitualmente
consistentes das relagdes funcionais sistematicas
observadas, e preferéncia pela andlise grafica ao in-
vés do tratamento estatistico de dados (Johnston &
Pennypacker, 2009; Sidman, 1960) . Nas pesquisas
de processos basicos da RFT, tal preocupagdo nun-
ca esteve ausente; o que se enfatiza aqui é a impor-
tancia de estendé-la também ao estudo dos proces-
sos basicos subjacentes a intervengdes e fendmenos
clinicos.

Os impactos das propostas e esforcos da CBS
na psicologia ¢ inegavel. Entretanto, ao decla-
rar a sua independéncia, a CBS também deixou
para tras aspectos caracteristicos da Analise do
Comportamento, pois este seria o custo para o de-
senvolvimento de uma “ciéncia comportamental
mais adequada aos desafios da condigdo humana?”
(Hayes et al., 2012b, p.15, tradugdo nossa). Além
de contribuir com a disseminacdo e adogdo de tec-
nologias comportamentais por novos praticantes, é
importante lembrar que esta cisdo também contri-
buiu com a perda da precisao e rigor conceitual na
produgido de conhecimentos, teéricos e experimen-
tais, acerca de fendmenos comportamentais.

E importante deixar claro que a posi¢do assu-
mida no presente artigo nao é a de que a pesquisa
de processos basico, independentemente de qual-
quer didlogo com as demais dreas, seja suficiente
para resolu¢do de demandas praticas — mas é consi-
derada imprescindivel. O ponto central foi enfatizar
cuidados metodoldgicos e diregdes para o estudo
experimental de fendmenos e intervengdes clinicas,
a fim de aumentar a precisao de termos médios e a
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confiabilidade das relagdes funcionais supostamen-
te referidas por esses termos. Nesse sentido, suge-
re-se que um rumo mais promissor para garantir
a reticulagdo almejada pela CBS envolve esfor¢os
direcionados a reaproximagdo do rigor experi-
mental na pesquisa basica, conforme as orienta-
¢oes metodologicas da Analise Experimental do
Comportamento, principalmente no que tange a
interagdo entre dimensoes basicas e aplicadas.
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