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Resumo: O objetivo do presente trabalho foi levantar, na literatura cientifica dos tltimos 10
anos, artigos cientificos que conduzissem a compreensio de interven¢des baseadas em va-
lores, sob a 6tica do contextualismo funcional, envolvendo populagdo cuja queixa reside em
comportamentos antissociais. Esta revisao sistematica foi realizada segundo o protocolo de
pesquisa Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020).
A partir da andlise por meio dos critérios de inclusio e exclusdo, oito artigos permaneceram
no estudo. Interven¢des pautadas em valores demonstraram resultados promissores quanto
areducdo de comportamentos de agressividade, impulsividade e esquiva experiencial, assim
como remissao de atos criminais, como a violéncia entre parceiros intimos. Como limitagdes,
destacam-se a escassez de pesquisas brasileiras e a necessidade de explorar hipdteses em ou-
tras populagdes.

Palavras-chave: revisao sistematica, terapia de aceitacdo e compromisso, valores, compor-
tamento antissocial.
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Abstract: The aim of the present study was to review research articles from the scientific
literature of the last 10 years that contribute to the understanding of values-based interven-
tions from the perspective of functional contextualism for populations whose complaints are
centered on antisocial behaviors. This systematic review was conducted in accordance with
the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020)
research protocol. Based on the analysis using inclusion and exclusion criteria, eight articles
were retained for the study. Values-based interventions demonstrated promising results in
reducing aggressive behaviors, impulsivity, and experiential avoidance, as well as remission of
criminal acts such as Intimate Partner Violence. Some limitations were identified, especially
the scarcity of Brazilian research and the need to explore hypotheses in other populations.

Keywords: Systematic review; Acceptance and commitment therapy; Values; Antisocial
Behavior.
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A ciéncia comportamental se dedica a descri¢ao,
previsao e influéncia nos fend6menos comporta-
mentais. O contextualismo funcional, proposto
por Hayes et al. (2012), pode ser compreendido
como uma ampliacao dos pilares que fundamen-
tam o Behaviorismo Radical (Hughes, 2018).
Para o contextualismo funcional, a predi¢ado e
influéncia no comportamento busca ser precisa,
com escopo e profundidade. O contextualismo
funcional busca interpretar os fendmenos a partir
das relagdes funcionais estabelecidas nos contex-
tos aos quais estas ocorrem. Isso ¢, uma andlise
sob o viés contextualista funcional é unificado-
ra: o comportamento nao ocorre isolado de um
contexto situacional e histérico. Assim como a
analise ocorre em um unico plano, uma vez que
os eventos sao da mesma natureza, independen-
temente de serem publicos ou privados (Torneke
et al., 2016; Zettle et al., 2016). Essa é a base fi-
losofica para as terapias comportamentais de
terceira geragdo, como a Terapia de Aceitagdo e
Compromisso (ACT), que apresenta, por sua vez,
um modelo unificado de mudanga, ou seja, todo
comportamento ocorre em determinado contexto
que é parte de uma historia. Essa forma de pen-
sar as pessoas visa promover a flexibilidade psi-
coldgica, aumentando a habilidade de vivenciar o
momento presente de forma consciente e aberta
para tal experiéncia e o contato com as conse-
quéncias de comportamentos alinhados pelos
valores pessoais do individuo (Barbosa & Murta,
2015; Hayes et al., 2011; Hayes et al., 2006; Hayes
et al., 2021; Luoma et al., 2022).

Os valores, dentro da 6tica contextual na ACT,
constituem-se em tépicos de natureza ativa, que
nao sdo pré-estabelecidos, mas construidos con-
tinua e verbalmente pelo individuo ao longo da
vida. Nesse sentido, as intervencdes da ACT ob-
jetivam a construgdo e escolha de valores como
propésitos. E somente quando o sujeito toma os
valores como escolha pessoal, independentemente
da imposicao social ou da esquiva de sentimen-
tos de culpa, que haverd um caminhar efetivo na
direcdo de uma vida valorosa. Por fim, os valores
fornecem os critérios de selegdo que vao propor-
cionar que aretenc¢ao e variagao seletiva atuem
como procedimentos causais na evolugdo do com-
portamento (Hayes et al., 2021).
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O Comportamento Antissocial (CAS) se trata
de toda conduta que viola e desrespeita os direi-
tos alheios e regras de um grupo, causando danos
e perturbando o ambiente (Costa & Rocha, 2020;
Kazdin & Buela-Casal, 1999;). De maneira geral, o
CAS é um padrao comportamental que, via de re-
gra, ¢ transmitido intergeracionalmente, resultante
de um histérico de aprendizagem principiado nas
relacdes familiares ou primordiais. Entretanto, é
importante frisar que seu desenvolvimento é mul-
tifatorial, estando relacionado ao desempenho aca-
démico, rejei¢do por pares pro-sociais, associagdo a
pares desviantes, rejei¢ao parental, desvantagem e
vulnerabilidade social (Costa & Rocha, 2020). Séo,
por exemplo, padroes comuns de CAS, culpabili-
zar um terceiro por seus erros, busca da autograti-
ficacdo imediata, intera¢Oes hostis, dentre outros.
Patterson et al. (1992) descreveram quatro estagios
do desenvolvimento do CAS no modelo de coer-
¢do. O primeiro é composto pelas caracteristicas da
familia (uso de substéncias, negligéncia e/ou cui-
dadores antissociais), estressores (sociais como po-
breza, desemprego etc.) e temperamento abrasivo
da crianca (hiperatividade, imposi¢ao, impulsivida-
de etc.). Tais elementos, junto a praticas parentais
ineficazes como violéncia fisica, gritos, superprote-
¢do, relacionadas a baixa autoestima infantil, ten-
dem a promover comportamentos antissociais no
infante. Enquanto o mote do primeiro estagio resi-
de nas relagdes familiares, o segundo concentra-se
em ambiente escolar (lembrando que as variaveis
do primeiro estagio ndo deixam de existir). Nesta
etapa, ha a rejeicao pelos pares relacionada ao baixo
desempenho escolar e poucas habilidades sociais,
0 humor deprimido decorrente da falta de ocasi-
Oes para obtencdo de reforgos e, por fim, a rejeicao
dos tutores e professores. Aqui, a crianga, uma vez
tida como fracassada e excluida pelo grupo, tende
a associar-se a pares desviantes. Esse é o marco de
passagem ao terceiro estagio, no qual o pré-adoles-
cente ou adolescente aprimora seu repertdrio antis-
social junto aos pares, podendo apresentar compor-
tamentos de uso de drogas e atos infracionais. Por
fim, o quarto estagio apresenta adolescentes ou jo-
vens adultos que ndo possuem habilidades sociais,
apresentam dificuldades em possuir estabilidade
em empregos e envolvem-se em relacionamentos
afetivos caoticos. Nessa etapa é comum observar
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a ocorréncia de encarceramento e aprimoramen-
to do comportamento infracional/criminal. Logo,
o modelo de coer¢ao aponta que a progressao do
CAS escala de maneira persistente no decorrer do
desenvolvimento e que pode resultar em compor-
tamentos antissociais caracterizados como crimes
e infragoes (Costa & Rocha, 2020; Gomide et al.,
2017; Pacheco et al., 2004; Skinner, 1981).

Comportamentos antissociais estao presentes
em diversos transtornos psiquiatricos contidos
no Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR 2022), tais como: transtor-
no de conduta, transtorno opositor desafiador,
transtorno do déficit de atencédo e hiperatividade,
transtornos de personalidade do grupo B- eixo 2,
dentre outros. E fundamental a compreensio do
tema para um bom manejo clinico e psicoterapico
desta demanda. Patterson et al. (1992) consideram
o CAS resultado de aspecto desenvolvimentista,
de modo que as interagdes sociais do sujeito, em
primeira instancia no ambiente familiar, vao sendo
selecionadas a partir das demandas ambientais e do
desenvolvimento do individuo. Deste modo, apesar
de compor caracteristicas diagnésticas de diversos
transtornos contidos no DSM-5-TR, o uso do ter-
mo “Comportamento Antissocial” implica em um
padrao comportamental de fungdo particular que,
por sua vez, ¢ comum a estes transtornos (Pacheco
et al., 2004). Isso demonstra que o CAS pode ocor-
rer sem que seja dentro de um diagnoéstico especi-
fico. Além disso, ndo seria aceitavel compreendé-lo
como um comportamento escolhido livremente
pelo individuo.

Dentro desta tematica, a partir da perspectiva
em ACT, o Hexaflex é tido como um modelo uni-
ficado e de analise transdiagnoéstica do sofrimento
do cliente. A partir deste, é também possivel iden-
tificar, através dos comportamentos disfuncionais
trazidos pelo cliente, quais areas apresentam neces-
sidade de intervencéo, a fim de proporcionar uma
maior flexibilidade psicolégica (Hayes et al., 2012).

Sob a dtica contextualista funcional o compor-
tamento valoroso é aquele que ocorre em conso-
nancia com os valores estabelecidos pela pessoa.
No manejo clinico, o terapeuta ACT fica sob con-
trole do objetivo maior de auxiliar o sujeito a viver
de acordo com os valores que escolheu. Ou seja, 0s
valores que o individuo escolhe é que estabelece-
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rdo o plano terapéutico, de modo que o processo s
fara sentido a luz dos valores livremente escolhidos
pelo cliente (Hayes et al. 2021).

Tendo em vista que parece ser relevante enten-
der a questao dos valores para intervengdes com
pessoas que parecem escolher valores conflitan-
tes com o bem estar de grandes grupos inseridos
numa mesma cultura, neste caso individuos que
apresentam padrdes antissociais de comporta-
mento, o objetivo do presente trabalho foi levan-
tar na literatura cientifica dos tltimos 10 anos ar-
tigos cientificos que conduzissem a compreensao
de intervenc¢des baseadas em valores, sob a otica
do contextualismo funcional, para populag¢ao cuja
queixa reside em comportamentos antissociais, as-
sim como, identificar a existéncia de lacunas na
area e propor novas pesquisas.

Método

Esta revisdo sistematica foi realizada segundo o
protocolo de pesquisa Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses -PRISMA
2020 (Page et al., 2021). A busca foi realizada no
periodo de fevereiro de 2023 a maio de 2023 nas
bases de dados Web of Science, PubMed, Scielo,
Sage Journals e Science Direct. Objetivou-se encon-
trar artigos dos tltimos dez anos (2013 a 2023) que
tratassem da tematica dos valores em intervencoes
ACT para comportamentos antissociais. Foram in-
clusos artigos em inglés e ndo foram encontrados
artigos em portugués. Os seguintes descritores e
marcadores booleanos presentes nos recursos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH) foram utilizados: “act”
OR “acceptance and commitment therapy” AND
“antissocial behavior” OR “impulsive behavior”
OR “deviant behavior” OR “conduct disorder” OR
“attention deficit disorder with hyperactivity” OR
“borderline personality disorder” OR “narcissistic
personality disorder” OR “antissocial personality
disorder” OR “histrionic personality disorder” OR
“agressive behavior”.

Com relagao aos critérios de inclusdo, foram
considerados artigos que (1) tratassem de valores
nas intervengdes para comportamentos antisso-
ciais, (2) publicados em inglés ou portugués, (3)
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disponiveis na integra, (4) publicados entre os anos
de 2013 e 2023, e (5) submetidos a revisdo por pa-
res. Foram excluidos da sele¢ao os artigos que nao
apresentavam algum dos critérios estabelecidos, os
que ndo demonstravam informagdes sobre os valo-
res nas intervencoes e os que ndo tratavam de com-
portamentos antissociais. Uma vez que a leitura do
titulo ndo fosse suficiente para selegao, foi realizada
a leitura do resumo e, por fim, do artigo na integra.

Resultados

A busca a partir dos descritores resultou em 1.084
artigos, sendo 637 na base de dados Web of Science,
248 no Pubmed, 5 no Scielo, 70 no Sage Journals e
124 na base Science Direct. Dentre esses 14 foram

F Identificagdo de estudos através das bases de dados ‘

eliminados por duplicidade e 1049 foram excluidos
de acordo com os critérios de exclusdo. Por fim, 21
artigos foram avaliados para elegibilidade. Na ulti-
ma etapa, 11 artigos foram excluidos ap6s a leitura
do texto completo, cinco por nao se aprofundarem
sobre o construto de valores na intervencao, e seis
por ndo apresentarem conteudo sobre comporta-
mento antissocial. Um segundo revisor realizou o
mesmo procedimento de busca nas bases de dados,
usando os mesmos descritores. Foi calculado o in-
dice de concordancia entre os revisores para cada
base de dados sob o calculo da divisao do menor
numero de artigos encontrados pelo maior, segui-
do da multiplicagdo do resultado por 100. O indi-
ce médio de concordéncia entre os revisores nesta
fase foi de 96%. Em segundo momento, o segundo
revisor analisou 40% dos 1.084 artigos encontra-

Registros identificados através de
bases de dados (n = 1084 )

Registros em Triagem
(n=68)

Publicagoes avaliadas para
elegibilidade
(n=20)

Total de publicagoes incluidas
(n=8)

Registros removidos antes da
friagem :

Duplicados (n = 14)

Outras Razdes (n = 1003 )

Registros excluidos
(n=48)

Publicagdes excluidas:
Nao descrevia sobre
valores na intervencao (n = 5)
Nao trazia
comportamentos antissociais
(n=6)

Figura 1. Diagrama PRISMA 2020. Adaptado e traduzido de PRISMA 2020.
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Tabela 1: Resultados.

Participantes/ Avaliacédo da Intervengao/Instru-
mentos

160 Jovens em lares de tratamento residencial/
n=91 para Tratamento Usual (TAU) + ACT e n=69
no grupo de controle (TAU). Pré e pds teste.- BYI-
Il, AFQ-Y, AFQ-Y8, SDQ e ADAD.

3474 Homens encarcerados, perpetradores de
VPI, sendo n=843 para intervengdes em ACTV e
n=2631 no grupo de controle em Duluth/CBT

66 Individuos sob custddia que estao recebendo
cuidados de saude mental, n=33 para o grupo
com intervengoes em ACT e n=33 para o grupo
controle./ARS, BIS e um formulario para dados
pessoais.

24 Criangas e adolescentes Imigrantes, n=12 para
o grupo experimental, e n=12 para o grupo de
controle/ ARS, Questionario de Agressao e BIS.
101 Homens e Mulheres, sob custddia por VPI

n=50 para o grupo experimental e n=51 para o
grupo de control /MMEA, CTS-2, AAQ-Il e DERS.

5 Adolescentes com problemas de conduta/ AAQ-
-Il, EMIC e SCS.

18 Homens encarcerados sob acusagao de violén-
cia sendo n=9 para intervengdes em ACT e n=9

no grupo de controle em TAU/ AAQ:-Il, BDI-SF,
BDI-SF, BAl e o VLQ.

Um adolescente/ AFQ-Y e BANI-Y.

Autores/ ano Pais Delineamento Intervencao
Livheima et al. Suécia  Grupo experimental e 6 sessoes de psi-
(2020) grupo controle/follow up  coterapia basea-
(2 semanas, 1 més, 8 e das em ACT
18 meses)
Zarling & Ber- EUA Grupo experimental e 12 sessoes de psi-
ta (2017) grupo controle/follow-up  coterapia baseada
de 3 e 6 meses em ACT
Polat & Ka- EUA Grupo experimental e de 8 sessdes de psi-
raka. (2021) controle coterapia embasa-
das na ACT
Garivanietal. Ira Grupo experimental e 8 sessoes de psi-
(2021) grupo controle coterapia embasa-
das na ACT
Zarling et al. EUA Grupo experimental e 12 sessdes de psi-
(2015) grupo controle/follow-up  coterapia baseada
de 12 meses em ACT
Gomezetal. EUA Estudo de caso/follow-up 4 sessdes de psi-
(2014) de 12 meses coterapia embasa-
das na ACT
Eisenbeck et  Hungria Grupo experimental e 10 sessoOes de
al. (2016) grupo controle/follow-up  psicoterapia emba-
de 3 meses sadas na ACT
O'Driscollet  EUA Estudo de caso 20 sessoes de
al. (2020) psicoterapia emba-

sadas na ACT

dos inicialmente para inclusdo na pesquisa a partir
dos critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos.
Baseado nos materiais selecionados, uma analise de
concordancia entre os revisores foi realizada com
resultado obtido pela Féormula: (n° de concordan-
cias / n° de discordancias x 100). A porcentagem
obtida nesta etapa foi de 99%.

Foram selecionados oito estudos, dos quais
cinco foram realizados nos Estados Unidos da
América, um no Ird, um na Hungria e um na
Suécia. Dentre eles, cinco contaram com follow-
-up apos a interven¢ao. Em termos metodologicos,
foram identificados dois estudos de caso, um estu-
do com grupo experimental, e seis que realizaram
comparagdes entre grupo experimental e controle.

O estudo de Livheim et al. (2020), contou com
160 jovens entre 12-18 anos incluidos em lares de
tratamento residencial administrados pelo Conselho
Nacional Sueco de Cuidados Institucionais (NBIC).
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Os participantes foram divididos em dois grupos,
sendo Tratamento Usual (TAU) (n = 69) e TAU +
ACT (n =71). O estudo teve duragdo de 18 meses,
com 5 momentos para procedimentos (T1-T5), e
follow-ups em duas semanas, 1 més, 6 meses e 18
meses apds o inicio do estudo. A pré e pds inter-
vengdo foi realizada por meio dos seguintes ins-
trumentos: O Inventario da Juventude de Beck - II
(BYI-II), o Questionario de Esquiva Experiencial e
Fusao Cognitiva para Jovens (AFQ-Y) (AFQ-Y8), o
Questionario de Pontos Fortes e Dificuldades (SDQ)
e por fim, o protocolo de entrevista estruturada de
diagndstico de abuso de drogas na adolescéncia
(ADAD). Os resultados demonstraram melhorias
ao grupo que teve intervengdes baseadas em ACT.
Ocorreram melhorias de pequeno - médio efeito na
diminuigdo da raiva (cohen’s f = 0.27), comporta-
mento disruptivo (d= 0.18), problemas de condu-
ta (cohen’s f = 0.15) e hiperatividade (cohen’s f =
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0.20). Também foram encontrados mudancas de
pequeno efeito na ansiedade (cohen’s f = 0.18) e
depressao (cohen’s f = 0.15). Foi verificado também
o aumento da pré-socialidade e melhor funciona-
mento psicossocial geral.

O estudo de Zarling & Berta. (2017) examinou
o impacto de um programa embasado em ACT e
ACTYV na redugéo de reincidéncia criminal com-
parado aos métodos tradicionais (Modelo Duluth
+ TCC), um ano apds as intervengdes. O Modelo
Duluth (Pence & Paymar, 1993) consiste no pro-
tocolo de intervengdo em grupo mais aplicado em
homens progressores de violéncia contra parceiros
intimos nos Estados Unidos. A premissa deste é que
a violéncia entre homens e mulheres é o resultado
da ideologia patriarcal e da aprovagao social do do-
minio masculino sobre as mulheres (Poletto et al.,,
2018). Os dados foram coletados junto ao diretor
de pesquisas do Departamento Correcional de Iowa
(Towa DOC). A amostra (n = 3.474) era de homens
encarcerados sob a acusagdo de violéncia domés-
tica, participantes compulsdrios de um programa
de intervenc¢ao nao randomizado, entre os anos de
2011 e 2013. Tanto a interven¢do em ACTV (N =
843) quanto a baseada no método Duluth/TCC (n
= 2.631) consistiram em 24 sessdes em periodici-
dade semanal de 1,5h a 2h cada. Os resultados de-
monstraram que homens no ACTV tiveram menos
acusagoes e reincidiram menos durante o periodo
de intervenc¢do, assim como menos homens foram
presos no ano posterior a interven¢ao em compara-
¢do com os participantes do Duluth/TCC.

O estudo randomizado de Polat & Karakas
(2021) teve o objetivo de investigar os efeitos do
treinamento de gerenciamento de raiva e impul-
sividade baseado em ACT em individuos sob
custddia que estdo recebendo cuidados de satde
mental. Os dados foram coletados entre julho de
2018 e fevereiro de 2019. Os instrumentos utiliza-
dos foram a Escala de Ruminacao de Raiva (ARS),
Escala de Impulsividade de Barratt (BIS) e um
formulario para dados pessoais. 66 pacientes fize-
ram parte do estudo. As interven¢des duraram 8
semanas com sessdes semanais em duas partes de
30 minutos, com um intervalo de 15 minutos entre
elas, somente com o grupo experimental (n = 33).
Os resultados foram favoraveis a eficacia da ACT,
demonstrando reducdo nos niveis de ruminacdo
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da raiva, além de menores indices (p < .001) em
reflexdes raivosas, pensamentos de vinganga, lem-
brangas raivosas e compreensao das causas. Esses
dados afirmam a hipétese inicial do estudo de que
treinamento orientado pela ACT afeta a ruminagao
da raiva em individuos sob cuidados de saude men-
tal em contexto forense. Quanto ao BIS, (p < .05)
foi demonstrada a melhora nos indices de impul-
sividade nos individuos do grupo experimental, ou
seja, o controle da raiva orientado pela ACT redu-
ziu a impulsividade, favorecendo a hipdtese de que
o treinamento de controle da raiva em ACT afeta
a impulsividade de sujeitos em tratamento mental
dentro do contexto forense.

Garivani et al. (2021), objetivaram em seu es-
tudo investigar a efetividade da ACT na ruminagao
de raiva, hostilidade e agressao de criangas e ado-
lescentes imigrantes. O delineamento quase-ex-
perimental com pré e pds-teste, foi realizado com
criangas e adolescentes imigrantes em Mashhad,
Ira (n = 24), de 12 a 18 anos, subdivididos de for-
ma randomizada entre os grupos experimental e de
controle. Os instrumentos utilizados foram a ARS,
Questionario de Agressao, e BIS. Tanto no grupo
experimental quanto no grupo controle, 66,7 dos
participantes eram do sexo masculino, e 33,3% do
feminino. Foram realizadas com o grupo expe-
rimental oito sessdes de ACT com duracao de 90
minutos cada, enquanto o grupo de controle nao
recebeu tratamento algum. Apos as sessdes, ambos
o0s grupos responderam a trés questiondrios no pos-
-teste. Os resultados demonstraram uma reducio da
ruminacao de raiva, hostilidade e variaveis de agres-
sdo nos jovens imigrantes do grupo experimental

Zarling et al., (2015), estudaram sobre a eficacia
da ACT em interven¢des em casos de VPI. Cento e
um participantes, dentre homens e mulheres, com
idade média de 31 anos integraram o estudo. Os
instrumentos utilizados foram a Multidimensional
Measure Emotional Abuse Scale (MMEA), Escala
de Taticas de Conflito (CTS-2), Questionario de
Evita¢do e Agdo (AAQ-II); e Escala de Dificuldades
na Regula¢ao Emocional (DERS). Os participantes
foram distribuidos de forma randomizada den-
tre os grupos experimental (N = 50) e de controle
placebo (N = 51). Ambas as interveng¢des consis-
tiram em 12 sessoes de duas horas cada, com pe-
riodicidade semanal. Houve avalia¢des pré e pos-
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-intervenc¢ao, com follow-up de 3 e 6 meses. Os
resultados no grupo experimental foram favoraveis
e demonstrados em ambos os follow-ups. No pri-
meiro, de trés meses, houve o declinio da agressao
psicoldgica (4,56, erro padrao (SE) 1,79, t(97) 6,25,
p 0,001) e fisica (5,24, SE 2,51, t(97) 5,90,p .001) ;
assim como, no de seis meses, agressao psicoldgica,
(5.63, SE 1.82,t(97) 6.41, p 0,001), e agressao fisica,
(5,71, SE 2,34,t(97) 7.35, p.001). A esquiva expe-
riencial foi reduzida ( = 3.36, SE 0.54, t(97) 2.80, p
.01) em trés e em seis meses ( = 3.85, SE 0.72, t(97)
3.54,p.001). Quanto a desregulagdo emocional, no
follow-up de trés meses demonstrou declinio (B=
2.14, SE 0.86, t(97) 5.03, p .001.) assim como no de
seis meses (p = 3.53, SE 1.26, t(97) 2.91, p .01.).

Gomez et al. (2014) exploraram o efeito de
um protocolo breve baseado em ACT aplicado
a cinco adolescentes infratores diagnosticados
com transtorno de conduta e impulsividade, que
apresentaram resisténcia aos tratamentos psico-
légicos anteriores. A interven¢ao aconteceu por
meio de quatro sessdes individuais de 90 minutos
cada, ao decorrer de duas semanas. O follow-up
ocorreu pelo periodo de um ano. Os participan-
tes foram cinco adolescentes de 15-17 anos. Os
seguintes instrumentos foram utilizados: AAQ-
I1, Escala Computadorizada de Impulsividade de
Magallanes (EMIC), Cronograma de autocontrole
(SCS). Os resultados foram positivos, mesmo que
em pouco tempo de intervenc¢do. As mudangas de
comportamento ndo apenas foram mantidas, como
escalaram as demais dreas da vida dos adolescen-
tes. Houve, constatado no periodo de follow-up, a
desisténcia do uso de dlcool e drogas, junto a nao
reincidéncia em comportamentos delinquentes.
Neste periodo, o nimero de comportamentos dis-
ruptivos foi proximo de zero (M = 0,40, SD = 0,52).
A frequéncia de comportamentos desejaveis no
pos-tratamento foi claramente superior a frequén-
cia de comportamentos disruptivos (t(9) = -17,50,
p < .001), demonstrando aumento no repertorio
social e relagdes interpessoais mais funcionais.

O estudo de Eisenbeck et al., (2016) teve como
objetivo avaliar uma intervenc¢ao baseada em ACT,
comparando com o tratamento usual (TAU). O
procedimento foi 10 sessdes administradas por
terapeutas novatos na ACT em ambos os grupos
sendo ACT (N =9) e TAU (N = 8). Os participantes
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foram homens encarcerados em uma prisdo esta-
dual em Szolnok, Hungria por acusagdo de crimes
violentos. O experimento apresentou pré e pos
testes, e um follow-up de 3 meses. Os instrumen-
tos foram o AAQ- II, o Inventario de Depressao
de Beck - Formulério Curto (BDI-SF) Inventario
de Depressdao de Beck - Formulario Curto (BDI-
SF) na versao hingara, e Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI) também em versao hungara, e o
Questionario de Valores Pessoais (VLQ). As inter-
vengoes tiveram 10 sessdes em grupo com perio-
dicidade semanal. Cada sessido teve a duragéo de
90 minutos. Houve aumento dos comportamentos
consistentes com valores no grupo de ACT (Mdn =
70,45). As mudangas nas pontuagdes de consistén-
cia e compostas, nao atingiram um nivel estatisti-
camente significativo entre a pré-intervencao e trés
meses de seguimento em nenhum dos grupos, (p >
.05.) assim como no follow-up (p > .05).

O’Driscoll et al., (2020) explorou o uso da in-
tervencao baseada na ACT em um adolescente
com dificuldades no comportamento de raiva em
ambiente escolar. Os instrumentos utilizados fo-
ram o AFQ-Y e o Inventario de Raiva de Beck para
Jovens (BANI-Y). A intervengdo ocorreu por meio
de sessoes de psicoterapia baseadas em ACT com
periodicidade semanal e com duragdo de uma hora
cada. Os resultados demonstraram melhora na fle-
xibilidade do adolescente, assim como a redugdo do
comportamento de raiva.

Avaliagcao da qualidade dos estudos

A avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estu-
dos incluidos nesta revisdo foi realizada com base
nos instrumentos apropriados ao tipo de delinea-
mento de cada pesquisa. Para os ensaios clinicos
randomizados (RCTs), foram utilizados os crité-
rios do CONSORT (Schulz et al., 2010) e da escala
de Jadad (Jadad et al., 1996), enquanto os estudos
observacionais e quase-experimentais foram ava-
liados com os itens do STROBE (von Elm et al.,
2007) e da Newcastle-Ottawa Scale (Wells et al.,
2014). O estudo de caso qualitativo foi exami-
nado por meio das diretrizes do CASP (Critical
Appraisal Skills Programme, 2018) e do COREQ
(Tong et al., 2007). Dois revisores independentes
realizaram a analise, e as divergéncias foram resol-
vidas por consenso. Cada estudo foi classificado
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como de alta, moderada ou baixa qualidade, com
base em critérios como clareza metodologica, va-
lidade interna, controle de viés, uso de instrumen-
tos validados e replicabilidade.

Entre os estudos classificados como de alta qua-
lidade, destacam-se Zarling et al. (2015), que con-
duziram um RCT com grupo controle ativo, rando-
mizagdo adequada e analise por inten¢ao de tratar,
apresentando sélida estrutura metodoldgica ape-
sar da limitagdo de uso exclusivo de auto-relatos.
Também foi considerado de alta qualidade o estudo
multicéntrico conduzido por Livheim et al. (2020),
com delineamento quase-experimental, amostra
robusta, seguimento de longo prazo e aplicagdo em
contexto naturalistico. A analise estatistica rigorosa
e a identificacdo de mediadores refor¢am sua vali-
dade ecoldgica.

Na categoria de qualidade moderada, foram
incluidos os estudos de Polat e Karakas (2021),
Zarling & Berta. (2017), Gémez et al. (2014) e
Garivani et al. (2021). Polat e Karakas (2021) de-
senvolveram um RCT com medidas clinicas con-
fidveis, randomizagao clara e delineamento experi-
mental bem definido, mas com cegamento parcial e
auséncia de registro publico de protocolo. O estudo
de Zarling & Berta. (2017) apresentou analise lon-
gitudinal da reincidéncia criminal e amostra am-
pla, embora sem grupo controle puro e com risco
de viés de selecao. Gomez et al. (2014) realizaram
uma intervencao breve em adolescentes com deli-
neamento estruturado e abordagens vivenciais, mas
sem aleatoriza¢ao ou controle robusto de viés. Ja
Garivani et al. (2021) conduziram uma interven-
¢do culturalmente contextualizada em criangas imi-
grantes, porém com amostra reduzida e auséncia de
grupo controle formal.

Os estudos classificados como de baixa qualida-
de foram Eisenbeck et al. (2016), e O’'Driscoll et al.
(2020). O primeiro, embora relevante em sua pro-
posta aplicada por terapeutas iniciantes em contex-
to prisional, apresentou amostra pequena, auséncia
de grupo controle e uso exclusivo de autorrelatos, o
que limita sua robustez metodolégica. O segundo,
por se tratar de um estudo de caso qualitativo cli-
nico, oferece descrigao rica do processo terapéutico
com o modelo DNA-V, mas nao inclui triangula¢ao
externa, nem acompanhamento longitudinal, o que
restringe a generalizagdo dos achados.

Volume especial: ACT, 2025 (vol. 16, n°02) m pp 533-546 541

Discussao

O presente estudo buscou, a partir de uma revisao
sistematica, compreender as intervengdes baseadas
em valores sob a dtica contextual nos comporta-
mentos antissociais. A literatura é vasta quanto a
eficacia em interven¢des em ACT para uma vasta
gama de questdes psicoldgicas. Hayes e King (2024)
observaram nos primeiros 1.000 ensaios clinicos
randomizados (RCTs) sobre ACT uma evolucao
continua e uma ampliagdo do escopo da terapia. Os
estudos destacaram que a ACT nao se limita ao tra-
tamento de transtornos psiquiatricos tradicionais,
mas se aplica a uma ampla variedade de questoes,
incluindo saude fisica, desempenho e preocupagoes
sociais. Além disso, notaram uma expansao geogra-
fica significativa, com muitos estudos realizados em
paises de baixa e média renda, refletindo diferentes
prioridades culturais e de pesquisa. Os autores tam-
bém identificaram uma tendéncia crescente em di-
recao a intervengdes personalizadas e baseadas em
processos, sugerindo que o ACT esta se movendo
para uma nova fase de desenvolvimento que enfati-
za a andlise funcional personalizada e intervenc¢oes
mais adaptadas as necessidades individuais. Ainda,
Gloster & Walder. (2020) demonstraram, em sua
revisdo de meta-analises, a efetividade do trata-
mento em ACT para transtornos mentais e con-
di¢des de saude como depressao, ansiedade, abu-
so de substancias e dor crénica. Ong et al. (2019)
apontam sobre os satisfatorios resultados das in-
tervengdes em ACT para o perfeccionismo clini-
co, que pode contribuir para o desenvolvimento e
intensificagdo de diversas questdes clinicas como a
ansiedade e a depressao, assim como interferem e
podem preceder negativamente no transtorno ob-
sessivo compulsivo, transtornos alimentares, den-
tre outros; a busca por artigos que correlacionaram
intervencdes baseadas em valores na ACT e CAS
foi, no entanto, desafiadora, trazendo resultados es-
cassos. Dentre os 1084 artigos encontrados, apenas
oito foram selecionados neste estudo.

O numero de estudos que tém investigado
agressao e raiva sob a otica da ACT tem crescido
expressivamente. Os trabalhos demonstram nao so-
mente a relacdo entre esses comportamentos com
a inflexibilidade psicoldgica, mas também que in-
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terven¢des na ACT tém se mostrado promissoras.
Apesar de estar vastamente interligada a compor-
tamentos disfuncionais na literatura, a raiva ¢é tida
como um problema quando excessiva, culminando
em agressividade, prejuizo e/ou sofrimento funcio-
nal (Berkout et al., 2019).

Quando em descontrole, os prejuizos ocorrem
em ambito tanto individual, quanto social, afetando
relacionamentos interpessoais, produtividade em
ambiente académico e de trabalho, além de praticas
criminais (Garivani et al., 2021, Dean O’Driscoll et
al., 2020). Estudos demonstram que a ruminagao
da raiva aumenta seus niveis, além de ser um predi-
tor significativo para a agressividade, seja esta fisica
ou verbal. O termo “ruminagéo da raiva” refere-se
a repetitivos e persistentes eventos privados dentro
da tematica da raiva ou de contextos que eliciaram
o comportamento que, como consequéncia, acaba
por comprometer o controle da raiva, dando espago
as reagOes disfuncionais e muitas vezes antissociais,
como a agressividade.

A impulsividade, por sua vez, pode ser associa-
da a uma caracteristica disfuncional de um com-
portamento desadaptativo. Individuos em contexto
forense que recebem tratamento de saude mental
frequentemente exibem comportamentos de im-
pulsividade, conduta negligente, instabilidade emo-
cional, além de hiperatividade motora e tendéncia
a agir sem planejamento. Tais comportamentos sao
correlatos, muitas vezes, a consequéncias agressivas
(Berta, 2017, Eisenbeck et al., 2016, Garivani et al.,
2021; Zarling & Berta., 2017). Garivani et al. (2021)
demonstraram em seu estudo que intervengdes em
ACT em casos de ruminacao da raiva resultantes
em comportamentos disfuncionais ensinam o in-
dividuo a perceber e reconhecer pensamentos que
levem a raiva, para entdo escolher modifica-los
comprometendo-se a viver de modo consistente
com seus valores de vida, ao invés de emitir respos-
tas agressivas e impulsivas associadas a raiva. Dessa
forma, a eficacia das interven¢des em ACT no con-
trole da raiva pode, inclusive, de maneira preventi-
va, auxiliar no controle dos indices de agressivida-
de e violéncia, consequentemente impactando de
maneira positiva nas estatisticas de criminalidade.

A evitagao experiencial (Hayes et al., 1996) ¢é
um aspecto crucial a ser analisado frente a inter-
vengoes guiadas pela perspectiva de valores. Isso
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porque ela pode ser usada como uma estratégia
para evitar contextos que proporcionem a 0cor-
réncia de eventos privados aversivos ao individuo.
O principal propésito das intervengdes propostas
pela ACT é promover a flexibilidade psicoldgica
por meio da aplicagdo de processos que envolvem
tanto a aceita¢do, quanto a modificagao de com-
portamentos (Berta, 2017). A ACT considera a
evitagdo experiencial como um dos fatores contri-
buintes ao adoecimento psiquico, caracterizantes
da inflexibilidade psicoldgica. Na tentativa de rapi-
do alivio do mal-estar causado pelos pensamentos,
memorias, sensagoes etc., o sujeito tenta se distan-
ciar destas informagdes o quanto antes, buscando
o alivio imediato. Esta estratégia, a longo prazo,
além de limitar o repertério comportamental,
afasta o sujeito de uma vida valorosa (Luoma et al.,
2022; Hayes et al., 2021). Enquanto a inflexibilida-
de psicolégica caracteriza o adoecimento psiquico,
a flexibilidade psicoldgica apresenta-se como a ca-
pacidade de percepgao e reconhecimento do seu
proprio comportamento a fim de guiar suas agoes
em prol de uma vida valorosa. Em outras palavras,
através da flexibilidade psicoldgica, a esquiva ex-
periencial ndo se faz mais necessaria, uma vez que
o individuo é capaz de perceber seus eventos pri-
vados junto ao contexto que os cerca, e escolher
o curso da agdo que o aproxima de uma vida de
acordo com seus valores. Uma das estratégias cen-
trais para a promogao da flexibilidade psicolégica
proposta por Torneke e colaboradores (2016) nos
leva justamente a auxiliar o cliente a compreender
o que é importante para ele, e de maneira ativa em
seu processo, decidir qual dire¢ao deseja que sua
vida tome. A partir desta discriminagao, é possivel
modificar comportamentos que se direcionem a
este valor mais reforcadores, de modo a aumentar
a probabilidade da recorréncia destes, mesmo que
para perpetud-los seja necessario perpassar por
eventos que o coloquem em contato com estimulos
aversivos. Zarling et al. (2015), assim como Berta
(2017) e Zarling & Berta (2017) constataram em
seus estudos a correlagdo entre o comportamen-
to violento, em especifico em casos de violéncia
entre parceiros intimos, e a esquiva experiencial.
Quanto as intervengdes para comportamentos an-
tissociais de agressdo, os autores argumentam que,
contrastando os modelos padroes para interven-
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¢do nos casos de VPI, que focam na mudanca do
conteudo da ruminacio da raiva ou até mesmo na
frequéncia de pensamentos correlatos ao evento, o
objetivo da interven¢ao em ACT consiste na mu-
danca da relagdo dos individuos com seus eventos
privados, auxiliando na impulsividade e reagdes
agressivas, focando em comportamentos em con-
sonancia com seus valores.

A Violéncia entre Parceiros Intimos é considera-
da um problema de satde publica. Com isso, diversos
modelos de tratamento sdo aplicados dentro e fora do
contexto forense nos Estados Unidos. Assim como
Zarling et al.(2015) e Zarling & Berta,(2017), a tese de
mestrado de Berta (2017) tratou também sobre a te-
matica pela 6ptica de intervengdes em ACT. Proposta
em 2015 por Zarling et al., a busca pelo alcance da
mudanga baseada em valores (ACTV) é um progra-
ma que objetiva reduzir a reincidéncia de violéncia
doméstica, enquanto auxilia na construgao de um re-
pertorio de comportamentos adaptativos funcionais
e saudaveis em seus relacionamentos interpessoais. O
programa consiste em 24 semanas, com sessoes de 90
minutos cada, aplicadas em grupo. A intervengao é
aplicada dentro de um contexto forense, mandatado
pelo tribunal como conclusiao de um Programa de
Educagdo para Agressores, apds condenagao por vio-
léncia doméstica. O programa utiliza os principios da
ACT na orientagdo a mudan¢a do comportamento,
utilizando vertentes como o aprendizado de habilida-
des, tais quais: definir seus valores; verificar eventos
privados, como emogdes e pensamentos; perceber as
consequéncias de seus comportamentos; e aprender,
por fim, a responder funcionalmente aos pensamen-
tos e emocgodes aversivas.

Os profissionais responsaveis pela condug¢ao do
programa mantém postura colaborativa e compassi-
va, de modo a modelar os comportamentos alvos que
tentam ensinar. Notdrio que nao oferecem conselhos,
instrugdes ou sequer se envolvem na resolugao dos
problemas. A equipe auxilia os individuos guiando-os
a chegarem as respostas de maneira auténoma, desen-
volvendo, assim, insights proprios e refor¢ados pela
mudanga. As novas habilidades sdo instruidas através
de metaforas e praticas experienciais no decorrer das
sessOes. As sessdes ocorrem com enfoque em cinco
categorias: Panorama Geral, Barreiras a8 Mudanga,
Habilidades de Regulagdo Emocional, Habilidades
Cognitivas e Habilidades Comportamentais.
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Uma vez que a ACTV € uma intervengdo que se
baseia na ACT visando o aumento da flexibilidade
psicologica por meio da aprendizagem experiencial
focada em valores, Zarling & Berta. (2017) conside-
ram a capacidade do programa em reduzir a reinci-
déncia de comportamentos violentos nao somente
na esfera da violéncia entre parceiros intimos, base-
ado nos resultados inesperados de seu estudo, onde a
ACTYV demonstrou reducdo significativa da violén-
cia em geral comparada ao Duluth/CBT. A redugao
de comportamentos antissociais violentos compre-
endeu: agressio doméstica, abuso infantil, assédio,
roubo, perseguicdo, agressdo e lesdo intencional.
Uma hipétese para pesquisas futuras é a eficacia da
utilizagdo do programa em outros comportamentos
antissociais, que ndo a agressividade. O treinamen-
to de habilidades da ACTV é flexivel, de modo que
pode ser aplicado em diversas areas da vida dos indi-
viduos, ndo se limitando ao treinamento com agres-
sores dentro de uma relagdo intima. Logo, ¢ possivel
um campo mais amplo de atua¢ao onde a ACTV te-
nha um maior impacto nos comportamentos antis-
sociais dos sujeitos, de modo a construir repertoério
de comportamentos funcionais para as mais diversas
situagdes (Zarling & Berta., 2017).

Algumas limitagdes neste estudo podem ser
apontadas. A primeira delas foi a escassez de pes-
quisas brasileiras que demonstrassem intervengdes
ao CAS, pautadas nos valores sob a 6tica contextu-
al. Grande parte dos artigos pertencentes a esta re-
visdo (Eisenbeck et al., 2016; Livheima et al., 2020;
Garivani et al., 2021; Zarling et al., 2015; Zarling
& Berta., 2017), apresentam intervengdes aplicadas
em grupo. Diferente de outras localidades, como
os Estados Unidos, ndo sdo igualmente presentes
no Brasil, no contexto da satde, interven¢oes nes-
ta modalidade. Desta forma, apesar de pesquisas
americanas e europeias demonstrarem avangos, é
importante que tal tematica seja estudada dentro
do contexto brasileiro. Outro ponto, se da na amos-
tra predominantemente masculina, assim como na
auséncia de estudos com enfoque na populagao fe-
minina. E importante que novos estudos explorem
a eficdcia da ACTV e demais intervengoes pauta-
das em valores nesta populagdo, assim como em
infantes e adolescentes, de modo a serem fatores de
protecdo, prevenindo a continuidade do escalona-
mento do CAS aos atos infracionais/criminais.
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